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Como utilizar as
fichas de atividade

As fichas de atividade destinam-se a facilitar uma abordagem muito
pratica. Os professores podem utilizar apenas uma ficha de
atividade ou um conjunto de fichas para que os alunos participem
imediatamente de atividades guiadas.

Sé&o destinadas a dar aos alunos algo para fazer, e ndo apenas
ouvir.

Podem ser utilizadas em qualquer ordem.

Podem ser integradas ou modificadas para acompanhar o trabalho
sobre 0s cinco temas educativos Olimpicos.

Podem ser organizadas para apoiar as capacidades de
aprendizagem dos alunos e as necessidades de desenvolvimento
de um vasto conjunto de alunos.

Podem ser utilizadas para apoiar a aprendizagem de um Unico
assunto (literatura, matematica, ciéncias).

Podem ser adaptadas para responder aos constrangimentos do
ambiente de aprendizagem.

As perguntas que aparecem nas fichas de atividade destinam-se a
lancar o debate e provocar uma reflexao pessoal.

Sé&o concebidas para incentivar a criatividade, a resolugéo de
problemas, a colaboracéo e a leitura.

As atividades sao organizadas de acordo com as capacidades de
desenvolvimento de diferentes faixas etarias.

As atividades previstas para uma faixa etaria podem ser alteradas
para utilizagdo com outros grupos etarios.

Objetivos destas atividades

Permitir que o0s alunos aumentem os seus conhecimentos sobre os
Jogos Olimpicos, os seus simbolos, valores e legado.

Permitir que os alunos desenvolvam as suas proprias ideias sobre os
pontos abordados (0 que sabem e 0 que querem saber), como
também as suas reflexdes e opinides para além dos temas
abordados.

Permitir que os alunos possam personalizar o seu interesse pelo
Olimpismo e os valores Olimpicos, ou seja, explorar as questdes e 0s
temas que lhes interessam através de diferentes métodos (arte, escrita
e teatro) para mostrar o que aprenderam.

Estas fichas de atividade utilizam os termos "estudante" e "aluno” de
maneira intercambidvel. A palavra "aluno" é frequentemente associada
a escola mas, nas fichas de atividade, refere-se a qualquer pessoa
que deseje estudar a educagao baseada em valores. Nao €
necessario estar num ambiente educativo oficial beneficiar deste
programa.

Os exemplos utilizados nestas fichas de atividade s&o selecionados
com cuidado para honrar as contribuicdes dos muitos paises
anfitrides dos Jogos Olimpicos.

Uma vez que muitos dos participantes neste programa sao jovens,
cujas memorias e experiéncias dos Jogos Olimpicos nao recuam
muito no tempo, exemplos dos Jogos de Londres 2012 s&o utilizados
em algumas ocasioes.

Exemplos de atletas de diferentes culturas e desportos sao utilizados
para ensinar varios aspetos deste programa.

Os utilizadores destas fichas de atividade podem utilizar exemplos da
sua comunidade (por exemplo, atletas Olimpicos locais) para ajudar a
aprofundar o conteudo proposto.

Os utilizadores das fichas de atividade teréo, seguramente, diferentes
niveis de compreenséo sobre os Jogos Olimpicos e respetiva histéria e
simbolos. A Biblioteca de recursos contém uma abundancia de recursos
que ajudarao o utilizador a compreender melhor o contexto Olimpico.
Aqui estéo algumas referéncias que podera utilizar:

Referéncias da Biblioteca
de recursos
e "Conhece os Jogos Olimpicos?", O Museu Olimpico (TOM), 2011.
02 / Olimpismo.

e '"Os Jogos Olimpicos Modernos", Servico educativo e cultural do
Museu Olimpico, 2013. 02 / Olimpismo.

e Video "O guia para os principiantes dos Jogos Olimpicos", Comité
Olimpico Internacional (COI), 2013. 02 / Olimpismo.

e "The Olympics: The Basics", Garcia, B. e Miah, A., Routledge, 2012.
02 / Olimpismo & 03 / Referéncias.

e Video "Porque os Jogos Olimpicos s&o unicos?”, Comité Olimpico
Internacional (COI), 2014. 02 / Olimpismo.

e '"Gleaming Airship: Pierre de Coubertin on Sport and Olympism",
Comité Olimpico Polaco, 2014. 02 / Olimpismo.

e "The concept of Olympic cultural programmes: origins, evolution and
projection - University lecture on the Olympics", Garcia, B., Centre
d'Estudis Olimpics (UAB), Cadeira Internacional de Olimpismo (COI-
UAB), 2002. 02 / Olimpismo.

e "Balance Between Body, Will and Mind: The Educational Value of
Good Examples - Creating the Coubertin Puzzle", Comité
International Pierre de Coubertin (CIPC). 00 / Fichas de atividade
& 02 / Boas praticas.

Leituras complementares:

e "Atas das sessées", Academia Olimpica Internacional (I0A).

03 / Publicagdes.

Exemplos de estratégias de ensino e

competéncias de aprendizagem que serao

utilizadas

Os educadores sao encorajados a consultar o glossario na pagina
57 para uma explicacdo mais detalhada destas estratégias.

e Investigagcbes - guiadas, estruturadas, abertas.
e Construtivismo.
e Aprendizagem baseada em projetos, estudos de casos.

e Criatividade - jornais, registos de resposta, tecnologias da
informagao e da comunicacgao (TIC).

e (Colaboracao - aprendizagem colaborativa "carrossel", circulo
de partilha, mesa redonda.

e Resolugao de problemas - aprendizagem colaborativa "quebra-
cabecas".

e Personalizacao - fichas de entrada, fichas de saida.

e Competéncias de comunicagao - partiha, igualdade de voz
(valorizagao de todas as opinides), blogs, viogs.

e Competéncias de raciocinio - analise, reflexao, sintese,
teorizagao (formar as suas proprias ideias).
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O barao Pierre de Coubertin
e o0 Movimento Olimpico

FICHA DE ATIVIDADE 01

Temas educativos Olimpicos: respeito pelos outros, equilibrio, fair play

29 Contexto da atividade

Pierre de Coubertin € reconhecido como o fundador do Movimento
Olimpico moderno. Descubra como foi a sua vida na pagina 25 do
manual dos Fundamentos.

Resultados de
aprendizagem

Descobrir a vida e as realiza¢cdes do fundador
do Movimento Olimpico moderno, Pierre de
Coubertin.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias Estratégias de ensino

Primario 5-8 anos

"Appreciating the arts like Pierre de Coubertin". Esta atividade faz parte de "Coubertin
Academy: A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools", disponivel no
Biblioteca de recursos. Descreve (e mostra) como os alunos combinam as seus interesses
e capacidades nas artes e no atletismo através de um projeto de colagem. Os alunos séo
encorajados a criar a sua propria colagem artistica, ilustrando as influéncias das suas
experiéncias atléticas pessoais (de preferéncia reforgada atraves do prisma do Olimpismo).

Intermédio 9-11 anos

Imagine que é Pierre de Coubertin e que esta a tentar langar os Jogos Olimpicos modernos.
Esta prestes a fazer uma apresentacéo a um grupo influente composto por politicos,
homens de negdcios e aristocratas. O que diria para convencé-los a apoiar a sua iniciativa?
Como integraria a histdria dos Jogos Olimpicos antigos na sua iniciativa? Forme grupos e
escolha o que vai incluir na sua apresentagao. Vista-se como Coubertin e o publico. Faga
esta apresentacao e depois discuta as barreiras que Coubertin teve de enfrentar para langar
0s Jogos.

Apds a apresentagao, pergunte-se o que aprendeu com esta encenagdo. Que
competéncias utilizou Coubertin para responder a estes desafios? Estas competéncias
seriam eficazes 100 anos mais tarde? Os alunos desta faixa etaria também séo encorajados
a fazer o questionario na pagina 81 do livro "Coubertin Academy: A Handbook for Olympic
Education in Secondary Schools", disponivel na Biblioteca de Recursos, intitulado:

"Learning from History like Pierre de Coubertin".

Médio 12-14 anos

Para aprofundar a sua compreenséo, 0s alunos séo encorajados a investigar a vida e as
realizacoes de Pierre de Coubertin e, em seguida, completar o questionario da pagina 45
do livro "Coubertin Academy: A Handbook for Olympic Education in Secondary Schools",
disponivel na Biblioteca de recursos e intitulado: "Pierre de Coubertin - Life and Work of a
Humanist - The official CIPC Quiz".

Superior 15-18 anos

Va a Biblioteca de recursos ¢ leia o artigo "Balance Between Body, Will and Mind: The
Educational Value of Good Examples - Creating the Coubertin Puzzle". Com base neste
artigo, identifique temas ou frases que Coubertin utilizou para lancar os Jogos. Crie uma
apresentagao (por exemplo, utilizando meios digitais, artes cénicas ou artes visuais) para
ilustrar estes temas.

sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Perguntas / respostas, circulo de partilha,
mesa redonda, investigacoes.

Material sugerido

Material artistico, espaco de encontro,
artes cénicas - fantasias para a encenagao.

0 Referéncias da
Biblioteca de recursos

e “Coubertin Academy: A Handbook for
Olympic Education in Secondary Schools”,
Comité Internacional Pierre de Coubertin
(CIPC), 2007. 00 / Fichas de atividade &
03 / Manuais.

e “Answer Key to The Official IPCC Quiz:
‘Pierre de Coubertin — Life and Work of a
Humanist””, Comité Internacional Pierre de
Coubertin (CIPC), 2007. 00 / Fichas de

atividade & 03 / Manuais.

e “Balance Between Body, Will and Mind: The
Educational Value of Good Examples —
Creating the Coubertin Puzzle”, Comité
International Pierre de Coubertin (CIPC).

00 / Fichas de atividade & 02 / Boas
Praticas.

e “Gleaming Airship: Pierre de Coubertin on
Sport and Olympism”, Comité Olimpico
Polaco, 2014. 02 / Olimpismo.

Referéncia: Fundamentos da Educacéao aos Valores Olimpicos, pagina 32

Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Informagdes de referéncia a
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O simbolo Olimpico

Temas educativos Olimpicos: respeito, exceléncia

2% Contexto da atividade

Leia o trecho da pagina 32 do manual dos Fundamentos
intitulado: "Os anéis e a bandeira Olimpica". Considere o
que significa a palavra "simbolismo". Como é que esta
palavra se relaciona com os anéis Olimpicos?

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos
Colore os anéis Olimpicos no verso e discuta a importancia deste simbolo
com 0s seus colegas de turma.

Intermédio 9-11 anos

Faga um desenho grande dos anéis Olimpicos e depois preencha os
circulos com palavras / imagens / desenhos de coisas que acha que
ilustram os valores Olimpicos (exceléncia, respeito, amizade).

Médio 12-14 anos

Faca um estudo de outros simbolos internacionais. Quao poderosos sao
estes simbolos na transmissao da sua mensagem? Acha que os anéis
Olimpicos transmitem a mensagem do Olimpismo? Faca uma colagem de
simbolos num cartaz.

Superior 15-18 anos

Os anéis Olimpicos foram concebidos em 1914. Qual a relevancia deste
simbolo no mundo em rapida mutagéo em que vivemos hoje? Este simbolo
pode ser utilizado durante os proximos 100 anos dos Jogos Olimpicos ou
precisa de ser atualizado? Conceba um novo simbolo do COI que, na sua
opiniéo, reflita o Olimpismo e seja capaz de inspirar a juventude das
geracoes futuras.

Resultados de aprendizagem

Compreender a importancia dos anéis Olimpicos.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Investigacoes, circulo de partilha, criatividade,
colaboracéao, fichas de entrada, fichas de saida,
personalizacéo, capacidades de reflexao.

Material sugerido
Material artistico

0 Referéncias da Biblioteca
de recursos

e "Os grandes temas Olimpicos", Servico educativo e
cultural do Museu Olimpico, 2013. 02 / Olimpismo.

e "Os Jogos Olimpicos modernos", Servico educativo e
cultural do Museu Olimpico, 2013. 02 / Olimpismo.

e Video "O Guia para os principiantes dos Jogos
Olimpicos", Comité Olimpico Internacional (COI), 2013
02 / Olimpismo.

e "Olympism for the 21st century", Prof. Dr. Parry, J.
02 / Olimpismo.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 34
Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Ligados pelos anéis: o simbolo Olimpico
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O simbolo Olimpico (cont.)

Referéncia: Fundamentos da Educacéao aos Valores Olimpicos, pagina 34
Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Ligados pelos anéis: o simbolo Olimpico
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Hastear a bandeira

Temas educativos Olimpicos: respeito

29 Contexto da atividade

Leia as paginas 36 e 37 do manual dos Fundamentos.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos
Com papel de cartaz, desenhe uma bandeira Olimpica, prenda-a
a postes de madeira e faca um desfile.

Resultados de aprendizagem

Compreender a importancia de uma bandeira para
transmitir uma identidade e valores.

Intermédio 9-11 anos
Construa um papagaio de papel simples e decore-o com um
desenho representando os Jogos Olimpicos.

Médio 12-14 anos . . . .
Compare as bandeiras nacionais. Transmitem o espirito e a EStrateglas de ensino SuQerldas e

cultura do pais? Imagine um novo desenho para a sua bandeira competéncias de aprendizagem
nacional. Discussao, criatividade, colaboracao, fichas de trabalho.
Superior 15-18 anos

Conceba uma bandeira que celebre a diversidade e incorpore 0os
temas do Olimpismo.

Material sugerido

Materiais de arte: papel, tinta, canetas, postes de madeira
(para o desfile), fita adesiva.

0 Referéncias da Biblioteca de recursos

e "Olimpismo e Movimento Olimpico", Servigo educativo e cultural do
Museu Olimpico, 2013. 02 / Olimpismo.

e "100 Years of the Olympic Flag!", Comité Olimpico Internacional
(CQl), 2014. 02 / Olimpismo.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 36
Seccdo 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Hastear a bandeira
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FICHA DE ATIVIDADE 04

O lema Olimpico:
Citius, Altius, Fortius

Temas educativos Olimpicos: exceléncia, equilibrio, prazer do esforco

29 Contexto da atividade

O lema Olimpico "Citius, Altius, Fortius" ("Mais rapido, mais alto, mais
forte") foi escolhido pelo padre Henri Didon, que era um grande amigo
do barao Pierre de Coubertin. Foi adotado pelo COI em 1894. Acha
estas palavras inspiradoras ou motivadoras quando pratica desporto?
Este lema contém uma mensagem para a sua comunidade e para o
seu pais?

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Escolha trés jogos possiveis de serem feitos na aula de educagao fisica que
sejam relevantes para cada uma das trés componentes do lema Olimpico:
"mais répido, mais alto, mais forte". E possivel criar um jogo utilizando
elementos de dois dos trés termos? Por exemplo: mais rapido e mais alto ou
mais forte e mais alto. Em grupos, jogue uma vez e depois ensine o jogo aos

Resultados de aprendizagem

seus colegas de turma. e Reconhecer o poder dos lemas para inspirar e
T motivar os participantes na sua busca do
Intermédio 9-11 anos Olimpismo.

Escreva um poema em trés versos; um para cada componente do lema.
Exemplo: pode relacionar estas palavras com as suas experiéncias desportivas
ou descrever como estas palavras afetam a vida dos outros.

e Compreender o significado do lema Olimpico.

Acha que este lema esta apenas relacionado com o desporto? Tem algum

Estratégias de ensino

significado em relagéo a outros aspetos da vida?

Médio 12-14 anos

Escreva e faca uma pequena peca sobre trés personagens dos Jogos
Olimpicos antigos (Citius, Altius e Fortius) que se encontram pela primeira vez.
Por exemplo, Zeus pode entrevistar estas personagens para ter um papel de
lideranga nos Jogos Olimpicos (cada uma delas quer o papel e deve explicar
porque 0 merece mais do que as outras).

Superior 15-18 anos
Estude a fotografia da escultura "Citius, Altius, Fortius" que se encontra nas
instalacées do Museu Olimpico em Lausanne, Suica. Trata-se claramente de

uma representacao abstrata do lema Olimpico. A sua missao é desenhar e criar

uma escultura ou representacao do lema Olimpico a utilizar na cerimdnia de
abertura dos préximos Jogos Olimpicos. Que forma e materiais ira utilizar?

sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Investigagdes, construtivismo, criatividade, teatro,
resolucao de problemas, colaboragéo.

Material sugerido
Material artistico, fantasias para a encenagao Olimpica.

Referéncia: Fundamentos da Educacéao aos Valores Olimpicos, pagina 38

Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes O lema Olimpico: Citius, Altius, Fortius
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lluminar o espirito:

a chama Olimpica

Temas educativos Olimpicos: respeito

29 Contexto da atividade

Leia o trecho da pagina 40 do manual dos Fundamentos e pense nas
questdes para discutir antes de realizar as seguintes atividades.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Conceba e construa a sua propria tocha Olimpica (materiais sugeridos: caixa de rolo de papel
higiénico, papel de seda vermelho para a chama). Discuta com os alunos o tipo de desenho
que poderéo decorar o cabo. Ira refletir a cultura da sua comunidade? Ira incluir desenhos de
atletas famosos? Dé aos alunos a oportunidade de expressarem as suas escolhas criativas e
depois apresentarem a sua tocha aos seus colegas de turma.

Os alunos devem fazer a sua tocha e depois usa-la num relé num evento desportivo ou
cultural da escola ou da comunidade.

Intermédio 9-11 anos

Escreva uma pequena histéria sobre a seguinte aventura de um corredor de relé da tocha
Olimpica: ao correr por um caminho escuro, o portador da tocha comega a pensar na histéria
dos Jogos. De repente, a tocha langa uma misteriosa luz cintilante que se enche
instantaneamente de imagens dos Jogos Olimpicos antigos e modernos. O que acontece a
seguir?

Conceba formas unicas de transportar a chama Olimpica em vez de uma tocha. O seu
desafio € utilizar materiais que nao ardam e que garantem que a chama nao se extinga
durante a sua viagem. Pode utilizar materiais naturais e reciclados?

Médio 12-14 anos

Uma vez acesa, a chama Olimpica € transportada por atletas através do pais anfitriao.
Numerosas formas de transporte (frequentemente ligadas a cultura Unica do pais anfitriao) séo
utilizadas. Exemplo: quando Vancouver acolheu os Jogos Olimpicos de Inverno de 2010, a
chama Olimpica foi transportada por trends de cées, de canoa em lagos, por cavaleiros, etc.
Nesta atividade, devera organizar uma viagem por todo o seu pais para levar a tocha Olimpica
a uma grande cidade. Qual sera o itinerario da sua viagem? Mostrar este itinerario num mapa.
Que forma interessante e Unica vai escolher para carregar a chama?

Foi pedido aos Canadianos que queriam carregar a chama Olimpica para os Jogos de Inverno
de 2020 que escrevessem um pequeno ensaio explicando porque eram dignos dessa honra.
Se |he fosse dada a missao de escolher os portadores da tocha Olimpica, que método
utilizaria para fazer a sua selegao?

Superior 15-18 anos

Investigue a cerimonia do acender da tocha que tem lugar no templo de Hera, em Olimpia.
Escreva uma pequena pega para ensinar aos seus colegas o simbolismo e a histéria desta
cerimonia.

Resultados de
aprendizagem
Compreender o valor da chama Olimpica como

um simbolo que inspira a esperanca e esta
ligado a valores comuns em todo 0 mundo.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Discusséo, aprendizagem baseada em
investigacdes, teatro, mesa redonda,
criatividade, colaboracéo, ensino entre pares.

Material sugerido

Material artistico, material de escritura,
fantasias para a pega Olimpia.

Referéncias da
Biblioteca de
recursos

e "A chama Olimpica e o relé", Servico

educativo e cultural do Museu Olimpico,
2013 02 / Olimpismo.

e 'Ficha de informacéo: O relé da chama
Olimpica", Comité Olimpico Internacional
(CQI), 2014. 02 / Olimpismo.
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A cerimoénia de abertura
dos Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos:
busca da exceléncia, equilibrio, respeito pelos outros, fair play

° . .
‘a~ Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Assista os videos das cerimonias das edi¢cdes passadas dos Jogos e Reconhecer o poder do simbolismo Olimpico.
Olimpicos. Acha que evoluiram ao longo dos anos? Vé-las como e Descobrir como a cerimdnia de abertura dos Jogos
celebracdes ou alguns paises véem-nas como uma competicao e Olimpicos pode ser utilizada para transmitir uma
tentam "superar" os outros? mensagem sobre a cultura, a histéria e o espirito do

pais anfitriao.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias I?strateglas de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Investigacgoes, criatividade, teatro, colaboragao,
apresentacdes de perguntas / respostas.

Primario 5-8 anos
Coloque-se no lugar de um atleta que entra no estadio Olimpico. Desenhe
bandeiras e organize um desfile de atletas.

Intermédio 9-11 anos . .

Vista-se como uma figura historica / cultural famosa. Organize um desfile para a Material sugerido

cerimdnia de abertura. O que diriam estas personagens se tivessem que fazer Acesso a Internet, fantasias para encenagoes,
um discurso de boas-vindas? material artistico.

Médio 12-14 anos

Estude os videos dos Jogos Olimpicos de Londres de 2012. Como tornaram Referéncias da Biblioteca
divertidos certos momentos da cerimdnia de abertura? Imagine que 0 mundo de recursos

inteiro esta a assistir a sua cerimonia de abertura. Escreva e apresente uma

peguena encenacao engracada que nos diga algo sobre o seu pais e o seu * Video "The Olympic Oath - Opening Ceremony -
POVO. London 2012 Olympic Games", Comité Olimpico

Internacional (COI), 2014 02 / Olimpismo.
Superior 15-18 anos
Imagine que tem de organizar a cerimdnia de abertura dos Jogos Olimpicos
que se realizardo no seu pais. O seu mandato consiste em mostrar a arte, a
cultura e a histéria do seu pais. O que incluiria? Que elementos a tornariam
divertida e séria a0 mesmo tempo? Iria inspirar toda a nacéo ou apenas parte
dela? Que mensagens gostaria de transmitir? Escolha um ou mais temas e crie
um jogo / desfile apresentando as suas ideias.

e Ficheiro de som WAV "Hino Olimpico", Comité
Olimpico Internacional (COI). 02 / Olimpismo.
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QG

A cerimonia de encerramento
dos Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos:

busca da exceléncia, equilibrio, respeito pelos outros, fair play

2% Contexto da atividade

Leia o trecho da pagina 44 do manual dos Fundamentos intitulado:
"A cerimonia de encerramento dos Jogos Olimpicos”, e depois veja
0s videoclipes das cerimonias anteriores. Que tradigbes / protocolos
relacionados com a cerimonia podem ser identificados? Acha que
estas tradigbes sao importantes?

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Imagine que é um espectador na cerimoénia de encerramento dos Jogos
Olimpicos. Os atletas entram no estadio, a bandeira Olimpica é baixada, a chama
Olimpica € extinguida. Desenhe / pinte uma representacéo desta cena.

Intermédio 9-11 anos
Considere a questao seguinte: porque € que os atletas ndo estao reunidos em
equipas nacionais quando entram no estadio?

Imagine que é um atleta e que esta a competir nos seus primeiros Jogos
Olimpicos. Imagine que o seu jornal local lhe pede para escrever um pequeno
artigo sobre o significado de participar nas cerimonias de abertura /
encerramento dos Jogos Olimpicos.

Médio 12-14 anos

No final dos Jogos Olimpicos, a bandeira Olimpica foi baixada e entregue ao
presidente da camara da cidade anfitria seguinte. Como escolheria passar esta
bandeira? Através de um atleta ou talvez de uma crianca, por exemplo?

Superior 15-18 anos

No final da cerimonia de encerramento, a cidade anfitria da préxima edicédo dos
Jogos organiza um pequeno entretenimento. Que mensagens incorporaria se
fosse responsavel pela criagdo deste entretenimento?

Resultados de aprendizagem

e Reconhecer a importancia das tradicoes e dos
protocolos nos Jogos Olimpicos.

e Reconhecer a forma como se celebra o Olimpismo e os
valores destacados por esta cerimoénia.

Estratégias de ensino sugeridas e

competéncias de aprendizagem
Discusséo, investigacdes guiadas, colaboragao,
competéncias de comunicacgao, aprendizagem
colaborativa "quebra-cabecas", aprendizagem
colaborativa "carrossel", ensino entre pares.

Material sugerido
Acesso a Internet para assistir os videos.
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FICHA DE ATIVIDADE 08

Os juramentos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

r‘&'\ Contexto da atiVidade Resultados de aprendizagem

Leia o trecho da pagina 46 do manual dos Fundamentos intitulado: e Compreender a importancia do juramento Olimpico.
"Trapaga e castigo em Olimpia”. e Reconhecer que a trapaga tem consequéncias, nao

s6 no desporto, mas também na vida.
Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Conceba um cartaz que incentive os atletas a seguir os principios do juramento
Olimpico: respeitar as regras dos Jogos Olimpicos, participar com espirito
desportivo, ndo usar drogas, participar para a gldria do desporto e a honra da
equipa.

Intermédio 9-11 anos

Investigue os "Zanes". Crie um Zane para a era Olimpica moderna. Acha que
deveria ser apresentado?

Médio 12-14 anos

Escreva a histéria de um atleta que esta pensando em fazer batota. Descreva
como o atleta fica perturbado com este pensamento e finalmente decide néo
fazer batota depois de ler o juramento Olimpico.

Superior 15-18 anos

Em grupos, discuta a ideia de tolerancia zero para a trapaca em relagéo a nogao
de perdao. Qual a abordagem que privilegia? Porqué? Estas abordagens sao
formas realistas de lidar com as complexidades do desporto moderno?

Escreva uma peca sobre o processo no tribunal de um atleta que fez batota.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Questionario socratico, construtivismo, investigacoes,
colaboracao, aprendizagem colaborativa "quebra-

cabecas", aprendizagem colaborativa "carrossel",
jornais, registos de respostas, blogs.

Material sugerido
Material artistico, fantasias para a pega do tribunal.

0 Referéncias da Biblioteca
de recursos
e Video "The Olympic Oath - Opening Ceremony -
London 2012 Olympic Games", Comité Olimpico
Internacional (COlI), 2014. 02 / Olimpismo.
e 'Ficha de informacéo: A ceriménia de abertura dos

Jogos Olimpicos de Inverno", Comité Olimpico
Internacional (COlI), 2014. 02 / Olimpismo.
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A Tregua Olimpica

Temas educativos Olimpicos: respeito pelos outros, equilibrio, fair play

2% Contexto da atividade

Leia o trecho das paginas 47 e 48 do manual dos Fundamentos
intitulado: "A Trégua Olimpica nos tempos antigos e modernos".

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos
Desenhe um cartaz de promogao da paz.

Intermédio 9-11 anos

Escreva a Trégua Olimpica num quadro para cartazes. Acrescente palavras
(em torno do paragrafo) para definir melhor os principios consagrados na
Trégua, para depois decorar o contorno do cartaz com imagens que evocam
paz, aceitacao, desportivismo, diversidade, etc.

Médio 12-14 anos

Faca estudos sobre jovens que estéao ativamente envolvidos na promogao da
paz. Escreva as perguntas que lhes faria se os estivesse a entrevistar. Simule
uma entrevista deste tipo com um parceiro.

Superior 15-18 anos

Conceba um muro da trégua. Qual seria o seu aspeto? Pense em formas
criativas que as pessoas podem utilizar para demonstrar o seu empenho na
trégua. O seu muro da trégua pode assumir a forma de um website. Os
participantes podem registar a sua mensagem / intencéo de pacifismo e
depois carrega-lo no website / blog / viog.

Resultados de aprendizagem
Compreender o poder da Trégua Olimpica como um
instrumento para promover a paz e a compreensao
internacional.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Questionamento socratico, construtivismo,

competéncias de comunicagao, blogs, viogs,
encenagao, mesa redonda, discussao em grupo.

Material sugerido
Material artistico.

Q Referéncias da Biblioteca
de recursos

e "Colours for Peace — A fun way to learn about Olympic
Truce — Teachers’ Guide", Centro Internacional da Trégua
Olimpica (CITO). 00 / Fichas de atividade & 03 / Manuais.

e "Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic
Truce", Centro Internacional da Trégua Olimpica (CITO).
00 / Fichas de atividade & 03 / Manuais.

e "Olympic Truce: Sport as a Platform for Peace", Centro
Internacional da Trégua Olimpica (CITO), 2009.
02 /Olimpismo.

e A Great Tiny Olympic Champion", Georgiadis, S.V.,
Centro Internacional da Trégua Olimpica (CITO), 2012
03 / Publicagoes.

©
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A paz e os
Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: respeito pelos outros, fair play

° ..
“a» Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Os Jogos Olimpicos e o Movimento Olimpico em geral, sdo uma Descobrir as iniciativas de paz e como pd-las em pratica
grande forga na promogéo da paz. Esta ficha de atividade € um nas nossas proprias vidas.

ponto de partida para iniciar um didlogo que ajudara os alunos a

compreenderem a importancia das interagbes pacificas. Estratégias de ensino

sugeridas e competéncias de

Adaptacées a diferentes faixas etarias aprendizagem
Conhecimentos sociais, colaboracéo, resolugao de

problemas, pensamento critico, questionamento

Primario 5-8 anos socratico, circulo de partilha.

"Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce". Esta atividade,

disponivel na Biblioteca de recursos, incentiva os participantes a compreender = ~\ ,-,,r. o L o s B
a paz (e a Trégua Olimpica) através de atividades de coloragao. -ﬂg (A

Intermédio 9-11 anos

Crie um "muro das promessas". Em folhas de papel (ou post-it), os alunos
escrevem promessas / ideias que possam utilizar para promover e manter a
paz nas suas proprias vidas. Depois de ter colado as suas ideias na parede, os
alunos sdo encorajados a separa-las em grupos. Que temas sao mais
frequentemente encontrados? Assegure que os alunos discutem as suas
razoes / 0s seus Compromissos para a paz. Faca a pergunta: "Existe algo que
reforce ou enfraqueca o seu compromisso em relagao a estas sugestoes?”.

Médio 12-14 anos
Que simbolos de paz e aceitacao estao representados na imagem ao lado?
Crie uma obra de arte que represente a paz e aceitacao no mundo.

Continuagao na pagina seguinte

%
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T Foto tirada por Barbu Elena, 12 anos, Roménia,
concurso internacional de desenho infantil em 1985
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A paz e os Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont)

Superior 15-18 anos

Divida uma pagina em duas colunas. Na coluna da esquerda,
escreva exemplos de conduta fair play no desporto. Na coluna da
direita, escreva exemplos de conduta injusta. Abaixo esta uma
lista de citagoes inspiradoras e informativas sobre a experiéncia
de viver uma vida pacifica. Leia as frases e indique as ideias na
coluna superior direita.

0 Referéncias da Biblioteca de recursos

e "Olympic Truce: Peace inspired by sport", Centro Internacional da
Trégua Olimpica (CITO). 02 / Olimpismo.

e "Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce", Centro
Internacional da Trégua Olimpica (CITO), 2012.
00 / Fichas de atividade & 03 / Manuais.

e "Colours for Peace: A fun way to learn about Olympic Truce —
Teachers’ Guide", Centro Internacional da Trégua Olimpica (CITO),
2012. 00 / Fichas de atividade & 03 / Manuais.

"Que a paz esteja sobre a terra, e que comece por mim."
Sy Miller & Jill Jackson

Discuta: identifique uma acéo que poderia fazer hoje que ajudaria a
trazer paz entre si e um membro da familia, ou entre si e um amigo

"Usar a ordem para lidar com a desordem, a calma para
lidar com a agitacéo, é controlar o seu coracgo."
Sun Tzu

Discuta: qual € a estratégia sugerida por Sun Tzu para lidar com
situagdes cadticas?

"Nao saber como parar é a causa de grandes tormentos.
Desejar demais € a fonte de grandes conflitos. Quando
soubermos quando é suficiente, sempre havera o suficiente."
Tao Te Ching

Discuta: de acordo com Tao Te Ching, qual a razéo dos conflitos?
Como ele acha que esses conflitos poderiam ser resolvidos?

"Os homens agora viajam mais rapido, mas nao tenho a
certeza de que estao a ir para algo melhor."

Willa Cather

"Ha mais na vida do que aumentar a velocidade."
Mahatma Gandhi

Discuta: o lema Olimpico é "Mais rapido, mais alto, mais forte".”
Algumas pessoas pensam que o esforco para ir "mais rapido, mais alto,
mais forte" nem sempre € a melhor maneira de criar um "mundo melhor
e mais pacifico". O que Willa Cather e Mahatma Gandhi estéo a tentar
dizer? Concorda com eles? Porqué? Porque nao?

"Veja como a natureza, as arvores, as flores, a erva, crescem
em siléncio. Veja as estrelas, a lua e o sol, como se movem em
siléncio... Precisamos de siléncio para tocar as nossas almas."
Mere Teresa

Discuta: muitos grandes mestres dizem que alguns minutos de siléncio
todos os dias nos ajudam a manter a calma em situagoes de conflito.
Onde poderia encontrar um lugar tranquilo para desfrutar alguns
minutos de siléncio todos os dias? Quando € que o faria?

"Ficar zangado é como tomar carvao queimado com a
intencao de o atirar a alguém. Acaba por se queimar."
Bouddha

Discuta: como a raiva magoa a pessoa que a sente? Fale de uma
situacéo que lhe deixou zangado. Como € que essa raiva Ihe magoou?

"Falar sem pensar é como disparar sem apontar."
Proverbe espagnol

Discuta: a troca de palavras mesquinhas entre as pessoas deixa
feridas persistentes. Como se pode impedir de falar rapido demais
para ter tempo de pensar nas consequéncias das suas palavras?

"As duas palavras 'paz' e 'tranquilidade' valem
milhares de moedas de ouro."
Proverbe chinois

Discuta: porque acha que o autor desta declaracao acredita que a
paz e a tranquilidade séo tao preciosas? Descreva como se sente
quando se sente em paz.

"N&o se pode apertar a mao com um punho cerrado."
Indira Gandhi

Discuta: explique este ditado. Concorda? Depois de um jogo que
perdeu, as vezes é dificil apertar a mao. Porque € que € importante
fazé-lo de qualquer maneira?
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O jogo do legado
da paz

Temas educativos Olimpicos: respeito pelos outros, fair play, amizade, prazer do esforco

29 Contexto da atividade

O jogo do legado da paz foi desenvolvido para ajudar os participantes a
compreender diferentes perspetivas e crengas e promover a paz e a
reconciliacao. O jogo foi criado pela primeira vez na conferéncia da paz na
Cidade do Cabo, Africa do Sul.

Neste jogo, os participantes visitam os principais sitios patrimoniais de uma
cidade ou de um pais, e depois refletem a questéo: "O que €, para si, a
importancia ou o significado de cada sitio patrimonial?". Os participantes
(idealmente, originarios de um conjunto de culturas e sistemas de valores o
mais amplo possivel) comecam entdo um didlogo. Os participantes trabalham
juntos, ndo apenas para encontrar pistas e resolver problemas, mas também
se espera que apresentem e interpretem as suas conclusoes aos outros
grupos e / ou as suas comunidades.

Os sitios s@o selecionados com base na sua importancia, potencial e relevancia
para o jogo. Considere os seguintes tipos de sitios de legado da paz:

e Sitios de importancia histérica. Histéria da reconciliacao politica e social e de
enraizamento da paz no sofrimento e na histéria dos povos.

e O papel das mulheres na paz e na reconciliagao.
e Sitios centrados no papel dos lideres em matéria de paz e reconciliacao.
e Sitios importantes para a defesa dos direitos humanos.

O jogo do legado da paz foi originalmente concebido para participantes mais
velhos - de 16 a 21 anos -, mas foi adaptado para as faixas etarias mais jovens.

Resultados de
aprendizagem

e Reconhecer a importancia dos legados
e culturas de outros povos em relacao
ao desporto e a paz.

* Melhorar o conhecimento, a
compreensao e a sensibilizacao para a
importancia da paz e da reconciliacéo.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Investigacoes, resolucao de problemas,
colaboracao, criatividade, cultura de cidadania,

circulo de partilha, mesa redonda, teatro,
canto, narragao de historias.

Material sugerido

Equipas e facilitadores estao equipados com
bandanas, camisolas, bandeiras e tintas.
Terdo de ser transportados para os locais. A
seguranga é sempre a primeira prioridade.

Valores Paralimpicos
Inspiracéo e igualdade.

Adaptacoées a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Visite um sitio de legado da paz na sua cidade, ouga a histdria da
sua origem, faca um desenho no mesmo e, em equipa, escreva a
histéria e crie um caderno de desenhos a partir dele.

Organize uma "marcha ou manifestacao pela paz". Forme equipas
e escolha bandeiras, crie banners, escreva e cante cancoes que
mostrem o seu "espirito de paz".

Intermédio 9-11 anos

Faga investigagdes sobre um sitio historico onde alguém defendeu o
que ele acreditava ser correto em circunstancias extremamente
dificeis. Por exemplo, pode pensar em Nelson Mandela, Martin
Luther King, Mahatma Gandhi e, em particular, mulheres tais como
Rosa Parks, Emily Hobhouse e Emmeline Pankhurst. Partilhe as suas
conclusdes com os outros participantes. Em que acreditavam estas

pessoas? Porgue séo importantes para nds ainda hoje? O que acha

Encontre simbolos de paz utilizados em todo o mundo, por
exemplo pombas, sinos, tochas, simbolo “Peace”, etc.

Esta faixa etaria deve ser guiada por professores e / ou pais, €

nao por facilitadores que as criancas nao conhecem muito bem. coragem.

que ajudou estas pessoas a enfrentarem os seus desafios? Como é
que as suas experiéncias acabaram por promover a paz? Escolha
uma destas pessoas famosas e escreva uma histdria sobre a sua

Continuagao na pagina seguinte
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O jogo do legado da paz (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont)

Médio 12-14 anos

Leia a descricdo do jogo do legado na seccéo abaixo da faixa etaria superior e considere o
seguinte cenario. No jogo do legado, os jovens sdo encorajados a tornarem-se
embaixadores das suas comunidades. Espera-se que sejam abertos, sem julgamentos,
prontos a experimentar novas experiéncias culturais e a refletir sobre as mesmas.
Assumindo esta responsabilidade, imagine que acabou de completar o jogo do legado e
que esta de volta a sua comunidade. Vocé quer que outros jovens partihem as suas
experiéncias jogando o jogo. O que pode ser feito no caso de ndo poder visitar um sitio
real? Faga a selecao online de sitios de legado da paz do mundo inteiro, por exemplo:
Robben Island (Africa do Sul), Peace Pagoda em Londres (Reino Unido), a estela que
contém o coragéo de Coubertin em Olimpia (Grécia), 0 monumento da paz das criancas em
Hiroshima (Jap&o), Torre da Paz Mundial em Osaka (Japao), Estatua da Liberdade em Nova
lorque (EUA) ou Palécio da Paz em Haia (Holanda). Podera utilizar a Internet para visitar sitios
patrimoniais selecionados em diferentes paises.

Peca aos alunos que fagam as suas investigacoes e depois finjam que estao a trabalhar no
gabinete de informagao destes sites. Improvise o didlogo que podera ter lugar entre os
participantes no jogo do legado e o centro de informacao. Que perguntas faria? Acha que
estas visitas (reais ou nao) podem promover a paz e a compreensao? Organize uma
competicao em que as equipas com o melhor desempenho e que fornecem as respostas
mais auténticas sdo recompensadas.

Trabalhe em grupo, construa os seus proprios monumentos da paz e adicione os seus
sfimbolos de paz.

Superior 15-18 anos

O jogo do legado vem da Africa do Sul e foi concebido para alunos desta faixa etéria, com
participantes escolhidos por organizagcdes e comunidades de todo o pais. Estes jovens
provinham de origens e culturas muito diversas. Formavam equipas e trabalhavam em
conjunto para criar uma identidade de equipa: inventar nomes e cangdes para as equipas
utilizando bandeiras, bandanas e outros objetos. As equipas, cada uma delas liderada por
um jovem animador, eram depois transportadas num miniautocarro a fim de visitar os sitios
de legado selecionados. Observavam e refletiam sobre a questao: "Qual € a importancia de
cada sitio de legado?". No final da visita, os participantes partilihavam as suas observagoes.
Os jovens facilitadores orientavam a conversa para a manter no topico. No final da
discussao, as equipas escolhiam uma forma de expressar o que tinham aprendido. Alguns
grupos optavam por inventar e apresentar uma danca. Alguns participantes criavam
cangdes, enquanto outros utilizavam a tecnologia para a sua apresentacéo. Os participantes
tiravam selfies (fotos) de cada grupo em telemdveis e enviavam-nas a um coordenador.

Um elemento de competitividade foi aplicado também. As equipas ganhavam pontos com
base no nivel de colaboragéo e criatividade que demonstravam para expressar a
aprendizagem. Podiam ganhar pontos pelo espirito de equipa. Por outro lado, as equipas
podiam perder pontos por linguagem grosseira, consumo de tabaco ou alcool, ou mau
comportamento. Os resultados do jogo do legado da paz foram impressionantes. Os
participantes afirmaram ter sentido uma ligagédo mais forte com a sua histéria e o patriménio,
€ que conseguiam compreender melhor os pontos de vista dos outros participantes.

Pode criar a sua versao do jogo do legado na sua comunidade ou cidade? Que sitios de
interesse escolheria? Como selecionaria os participantes? Experimente o jogo e veja 0 que
acontece.

Referéncias da
Biblioteca de
recursos

Video "Celebrar o poder do desporto",
Comité Olimpico Internacional (COI), 2014.
01 / Sensibilizagao.

"A fabrica da esperanca: quando o desporto
pode mudar o mundo", Servigo educativo e
cultural do Museu Olimpico, 2011.

03 / Manuais.

Website do Comité Olimpico da Jordania,
Comité Olimpico da Jordania.
02 / Boas praticas.

Leituras complementares:

“Sport for Development & Peace:
Governments in Action”, Sport for
Development and Peace International
Working Group, 2008 01 / Sensibilizacéo.

“Sport for Development & Peace: Harnessing
the Power of Sport for Development and
Peace”, Sport for Development and Peace
International Working Group, 2008.

01/ Sensibilizac&o.

“Adapted Sport Manual: Adapting sporting
practice to serve society and contribute to
Sustainable Peace”, Peace and Sport.
08/ Manuais.

Website Right To Play International, Right To
Play International. 03 / Manuais & 03 / Links.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 49
Secc¢ao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes A lingua da paz



FICHA DE ATIVIDADE 12

QG

Desporto e arte
na Grécia antiga

Temas educativos Olimpicos: respeito, equilibrio, exceléncia

29 Contexto da atividade

Na escultura, pintura, cerdmica e arquitetura, temos preservado
um registo que nos mostra como os atletas dos antigos Jogos
Olimpicos antigos praticavam e competiam. Estude fotos destas
diferentes reprodugdes. Como sao as corridas ilustradas? O que
520 "halteres" e como sao utilizados? Que desportos Olimpicos
modernos consegue identificar nas imagens que representam o0s
Jogos antigos?

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Pegue uma folha grande de papel e recorte a forma de um vaso grande. Faca
investigaces sobre diferentes desenhos utilizados na ceramica e depois
desenhe-os ou pinte-os na folha de papel. Exponha-os numa parede durante
um Dia Olimpico / celebracao escolar.

Intermédio 9-11 anos
Procure fotos de objetos arqueoldgicos dos Jogos Olimpicos antigos. Escolha
um aspeto dos Jogos e depois faga uma pintura do mesmo.

Médio 12-14 anos
Faga uma maquete do antigo estadio Olimpico (utilizando uma caixa de papelao,
por exemplo). Decore o estadio com desenhos influenciados por estes objetos.

Superior 15-18 anos

Se tivesse que criar uma escultura moderna que prestasse homenagem aos
temas e influéncias dos Jogos Olimpicos antigos, como seria essa escultura?
Que materiais utilizaria? Qual seria a sua forma? Desenhe ou, se possivel, faca
esta escultura.

Resultados de aprendizagem

Reconhecer a importancia que a arte e a cultura tiveram na
preservagao da histdria e do legado dos Jogos Olimpicos
antigos.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Investigacoes, criatividade, colaboracao, resolugao de
problemas.

Material sugerido

Material artistico: material de ceramica, criagao de
esculturas, papel, etc.

Referéncias da Biblioteca
de recursos

e "Os Jogos Olimpicos da Antiguidade", Servico educativo
e cultural do Museu Olimpico, 2013. 02 / Olimpismo.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 51

Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Desporto e arte na Grécia antiga
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Desporto e arte nos Jogos
Olimpicos modernos

Temas educativos Olimpicos: respeito, equilibrio, exceléncia

° . .
‘a» Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Cartazes, camisolas, selos e muitas outras formas de suportes Desenvolver competéncias de arte visual para
artisticos tém sido utilizados para transmitir mensagens através de transmitir as mensagens chave do Olimpismo.
palavras, imagens e simbolos. Um estudo de diferentes cartazes

Olimpicos pode ser utilizado para apresentar aos alunos diferentes Estratégias de ensino
formas de representar o patrimonio local ou nacional e os valores sugeridas e competéncias de

do Movimento Olimpico. aprendizagem

Criatividade, colaboracao, resolugéo de

- . - z problemas, aprendizagem colaborativa "quebra-
Adaptacoes a diferentes faixas etarias cabegas", aprendizagem colaborativa "carrossel".

Primario 5-8 anos M . .
Quando um pais opta por celebrar a organizagéo dos Jogos Olimpicos, publica aterial su9e"d°
selos muitas vezes. Durante os Jogos de Londres de 2012, o British Postal Material artistico.

Service emitiu um selo especial para cada atleta que tivesse ganho uma medalha

de ouro. Alguns paises também optaram por celebrar o patrimoénio cultural tnico

através da publicacdo de selos Olimpicos. Estes representam por vezes os sitios 0 Referéncias da Biblioteca

e estadios Olimpicos. Imagine que a sua cidade esta prestes a organizar os de recursos

proximos Jogos Olimpicos. Pegue num envelope e desenhe um selo que ) )

represente certos aspetos dos Jogos que deseja celebrar. Decore o envelope * “The Special Olympics and the World Games Los
para tornar este selo ainda mais valorizado. No envelope, escreva uma ficha de Angeles 2015, Mural Conservancy of Los Angeles,

informacao que explique o seu desenho, a sua mensagem, etc., para o leitor. ArtSceneCal, 2015. 02 / Boas praticas.
Intermédio 9-11 anos

Organize um festival de camisolas. Peca aos alunos para trazerem uma camisola
com um desenho desportivo. No ginasio, pendure-as em cordas (como varais de
roupa). Traga os alunos para este "museu da camisola" e deixe-os observar os
diferentes desenhos. Numa folha de papel recortada em forma de camisola,

e “Mural Conservancy of Los Angeles”, Mural
Conservancy of Los Angeles. 02 / Boas praticas.

e “Coubertin Academy: A Handbook for Olympic
Education in Secondary Schools”, Comité Internacional
Pierre de Coubertin (CIPC), 2007. 00 / Fichas de

) P atividade & 03 / Manuais.
peca aos alunos para desenharem uma camisola Olimpica.
- e “Os cartazes dos Jogos Olimpicos”, Servico educativo
Médio 12-14 anos e cultural do Museu Olimpico, 2013.
Crie uma coreografia que integre os temas dos Jogos antigos e modernos. 00 / Fichas de atividade.
Superior 15-18 anos
Estude a histéria artistica dos cartazes Olimpicos, desde 1896 até aos Jogos
mais recentes. Combine os desenhos dos cartazes com o que sabe sobre a
histéria do pais anfitrido nessa altura. O que repara? Que tipo de mensagens
serao expressas nos futuros cartazes Olimpicos? Conceba um cartaz Olimpico
com uma mensagem que englobe o Olimpismo e transmita uma mensagem de
esperanga para o futuro.
Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 52
@ Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Desporto e arte nos Jogos Olimpicos modernos



FICHA DE ATIVIDADE 14

QG

Emblemas e mascotes

Temas educativos Olimpicos: equilibrio, respeito, prazer do esforco

29 Contexto da atividade

Durante muitos anos, os alunos descobriram as formas como os emblemas e
mascotes estavam utilizados para representar a arte e as tradicdes de diferentes
cidades Olimpicas. Os Jogos Olimpicos de Londres 2012 queriam que as suas
mascotes "Wenlock e Mandeville" ndo fossem apenas divertidas, mas que
representassem simbolicamente a cidade anfitria. Também queriam que as
personagens tivessem uma histéria em torno da sua origem. Wenlock foi criado
a partir de uma gota de aco liquido, um resquicio da construcao do estadio
Olimpico. Tinha também uma cabega com trés pontas simbolizando os trés
lugares dos medalhistas no pédio Olimpico.

O emblema dos Jogos Olimpicos de 1992, em Barcelona, era um toque abstrato
de trés cores, parecendo um ginasta ou um atleta saltando acima dos anéis
Olimpicos. Este emblema estava ligado de forma criativa a reputacao histoérica de
Barcelona para a arte, bem como a sua estreita associagao com artistas
emblematicos como Picasso, Mird e Gaudi.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Imagine que os Jogos Olimpicos estéo prestes a comegar na sua cidade. Crie uma
mascote que melhor represente o "espirito dos povos". Faca investigagoes sobre as
mascotes em www.olympic.org e depois desenhe a sua propria mascote.

Intermédio 9-11 anos

Escreva uma peguena histéria sobre uma mascote Olimpica. Tente incorporar os
principios do Olimpismo ou os temas educativos Olimpicos. Leia a pagina 53 do
manual dos Fundamentos para ter uma ideia das varias mascotes ou visite
www.olympic.org para mais informagoes.

Médio 12-14 anos
Crie uma maquete da sua mascote. Dificuldade adicional: pode construi-la utilizando
apenas materiais reciclados?

Superior 15-18 anos

Veja exemplos de emblemas Olimpicos e pense na sua evolugao ao longo das ultimas
décadas. Crie um emblema ou uma série de emblemas (utilizando meios tecnologicos
ou visuais) com uma mensagem inspiradora relacionada com o Olimpismo.

Barcelona’92

QRS

Resultados de aprendizagem

Reconhecer o poder dos simbolos para
transmitir mensagens.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem
Construtivismo, criatividade, circulos literarios.

Material sugerido
Material artistico.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 53

Seccao 2: Celebrar o Olimpismo através de simbolos, cerimonias e artes Emblemas e mascotes: desenhar a sua identidade @



FICHA DE ATIVIDADE 15

QG

O Museu Olimpico

Temas educativos Olimpicos:

prazer do esforco, equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros

29 Contexto da atividade

Os museus tém varios objetivos: podem ser centros de aprendizagem e
podem recordar-nos 0 nosso passado. Os museus podem celebrar grandes
realizagcoes e provocar uma profunda reflexao. Os grandes museus do mundo
educam, inspiram e envolvem de forma criativa os seus visitantes para
experimentar e interagir com as suas colegoes. Nesta atividade, os alunos
participarao em exercicios centrados no Museu Olimpico e, ao fazé-lo,
poderao explorar e experimentar o Olimpismo.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Fale com os seus colegas de turma sobre os desportos que praticou. Traga para a aula
quaisquer lembrancgas destas atividades, tais como fitas, medalhas e fotografias. Organize
estes itens e convide outros alunos a visitar a sua sala-museu.

Intermédio 9-11 anos

Devera criar atividades divertidas para que alunos da sua idade as pratiqguem no Museu
Olimpico. Devera querer que os alunos descubram o Olimpismo e a histdria dos Jogos
Olimpicos, mas também quer que os visitantes participem (aprender nao € algo que se
pode "fazer para eles", mas algo em que eles participam). Faca uma lista e depois
desenhe as atividades que criou para tornar o museu interativo.

Continuagao na pagina seguinte

Resultados de
aprendizagem

Trabalhar e inspirar-se nos temas Olimpicos.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Investigacoes, questionamento socratico,
criatividade, colaboracao, resolucao de
problemas, aprendizagem colaborativa
"quebra-cabegas", aprendizagem
colaborativa "carrossel", circulo de partilha,
apresentacdes multimédia.

Material sugerido
Material de maqueta, material artistico.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 58
Secc¢ao 3: Espalhar o Olimpismo pelo desporto e pelos Jogos Olimpicos O Museu Olimpico e o Centro de Estudos Olimpicos
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O Museu Olimpico (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont) Referéncias da
Biblioteca de
Médio 12-14 anos recursos

Qual seria 0 aspeto do edificio e do terreno do seu museu? Quer um edificio arrojado ou

. . . , . e Website do Programa Escolar Olimpico
prefere que os visitantes se interessem mais pelo conteddo do mesmo? Seria 0 museu uma

Canadiano, Comité Olimpico Canadiano,

mstalagao. moderna feita com ma?erlla|s modernos ou uma homer?agem as mﬂyenmas dos 2015. 02 / Boas préticas.
Jogos antigos com um aspeto classico? Pode querer as duas coisas. Como € que se . ) . o
conceberia o terreno? O complexo do Museu Olimpico em Lausanne contém esculturas e * "Olympic Day Lessons", Comite Olimpico

exposicoes interativas, incluindo uma pista de corrida de 100m na qual pode comparar a sua Australiano. 00 / Fichas de afividade & 03 /

velocidade com a de Usain Bolt e Florence Griffith Joyner. O que incluiria? Crie uma maquete Manuais.
ou uma pintura do seu Museu Olimpico. e "Olympic Day Guide", Comité Olimpico

- s . . . Australiano. 00 / Fichas de atividade & 03 /
Atividade: Va a uma pista de atletismo e pega aos alunos para tentar "quebrar o recorde Manuais

mundial" em diferentes distancias. Exemplo: Peca aos alunos para percorrer cem metros.
Grite os segundos "7, 8, 9... pare!". Os alunos podem entao perceber a rapidez com que
Usain Bolt ou Florence Griffith Joyner correram os 100m. Isto pode ser feito para qualquer
prova. Os seus alunos podem correr os 800m com oito corredores a correr 100 m cada um.
Conseguirao vencer o tempo de David Rudisha de 1.49" minutos?

Leituras complementares:

e "Carta Olimpica", Comité Olimpico
Internacional (COlI), 2015. 01 / Contexto.

Para as provas no terreno: use uma fita métrica e mostre a distancia dos recordes de salto
em distancia. Peca aos alunos para darem saltos sem impulso. Depois salte novamente de
onde aterrou. Quantos saltos sem impulso sao necessarios para bater o atual recorde de
salto em distancia (homens: Mike Powell 8 m 95 cm; mulheres: Galina Chistyakova 7 m 52
cm)?

Superior 15-18 anos

Crie grupos de alunos e atribua-lhes um principio do Olimpismo ou um tema educativo.
Discuta os tipos de exposicoes que pode escolher para incentivar os visitantes a pensar e a
agir. Como equilibraria a celebracéo das realizagdes (utilizando lembrancas, por exemplo)
através de apresentacoes que provocam a reflexao? As apresentagoes serao interativas? As
suas exposicoes serao dirigidas a um vasto publico? Crie um mapa arquiteténico mostrando
0 arranjo do seu museu.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 58 @
Seccao 3: Espalhar o Olimpismo pelo desporto e pelos Jogos Olimpicos O Museu Olimpico e o Centro de Estudos Olimpicos



FICHA DE ATIVIDADE 16

QG

O programa

desportivo Olimpico

Temas educativos Olimpicos:

equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

28 Contexto da atividade

O programa desportivo dos Jogos Olimpicos passou de 9 desportos em 1896
para 26 desportos em 2012. Os Jogos de 1896 reuniram atletas de 14 paises,
enguanto os de 2012 reuniram atletas de 204 paises e 4 atletas Olimpicos

individuais. Os Jogos Olimpicos geram agora uma grande participagao mundial,

0 interesse em acrescentar desportos tem crescido para assegurar que 0

programa Olimpico permanece relevante para os jovens, mediante a inovacao e

a adaptacdo a modernidade e as novas tendéncias, e respeitando também a

histdria e a tradicao dos desportos. Em 1988, a Republica da Coreia apresentou
o taekwondo, bem como o judo e o beisebol femininos. Alguns anos mais tarde,

foram incluidos no programa dos Jogos Olimpicos. Pense em desportos
amplamente praticados, mas que nao fazem parte dos Jogos Olimpicos. Por
que razao pensa que eles nao fazem parte do programa Olimpico?

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos
Que desportos Olimpicos consegue nomear? Escolha um e informe-se sobre a sua pratica,

as suas regras e o equipamento necessario. Crie uma exposicao ou faga uma apresentagao

a0s outros alunos sobre o que aprendeu.

Intermédio 9-11 anos

Crie dois cartazes: um que inclua os desportos Olimpicos atuais e outro que mostre apenas

os desportos praticados em 1896. Devem dar uma indicacéo visual clara de como o
programa desportivo Olimpico se expandiu consideravelmente.

Médio 12-14 anos

Imagine que € o barao Pierre de Coubertin. Acaba de criar um Comité Olimpico
Internacional (COI) e esta a pensar nos desportos a incluir nesta edicédo dos Jogos. Escreva
um pegueno discurso que fara ao COIl para o persuadir a adotar um determinado desporto.
Vista-se como Coubertin e faca este discurso em frente a uma audiéncia.

Superior 15-18 anos

Crie uma campanha de marketing que poderia ser utilizada para incentivar a incluséo de um
desporto nos Jogos Olimpicos. Pense nos beneficios de incluir esse desporto. Esta inclusao
iria alterar alguns aspetos da sua sociedade? O que incluiria nesta campanha (meios visuais

e redes sociais)? Como € que se poderia obter apoio do publico?

Resultados de
aprendizagem

e Reconhecer que diferentes desportos séao
praticados em diferentes partes do mundo.

e Reconhecer que o programa desportivo
Olimpico tem evoluido ao longo dos anos
para refletir a diversidade do desporto.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Construtivismo, investigacoes, teatro,
perguntas / respostas, mesa redonda, fichas
de entrada, fichas de saida.

Material sugerido

Material artistico, fantasias para a
encenagao.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 60
Seccao 3: Espalhar o Olimpismo pelo desporto e pelos Jogos Olimpicos O programa desportivo Olimpico
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Os Jogos Olimpicos
da Juventude (JOJ)

Temas educativos Olimpicos:
equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

22 Contexto da atividade Resultados de

Os Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ) reunem jovens atletas de todo o mundo aprendizagem

para descobrir as suas respetivas culturas, o Movimento Olimpico e os valores « Reconhecer a importancia dos Jogos
Olimpicos. Os participantes ndo sé competem num evento desportivo, como Olimpicos da Juventude como meio de
também devem ser embaixadores dos seus paises e desempenhar um papel inspirar os jovens a adotarem o Olimpismo.
ativo nas suas comunidades. e Descobrir como os atletas s&o encorajados

a tornar-se embaixadores, a tomar
consciéncia das questoes sociais e a

Adaptacdes a diferentes faixas etarias assurnir responsabilidades.
Estratégias de ensino

Primario 5-8 anos sugeridas e competéncias de

Os alunos podem ser encorajados a visitar casas de repouso para partilhar as suas aprendizagem
historias e experiéncias com os cidadaos idosos. Os alunos podem também criar um
"grupo de boas-vindas" para apoiar e envolver ativamente outros alunos isolados ou
novos na escola / no ambiente de aprendizagem.

Construtivismo, investigacoes, teatro,
perguntas / respostas, mesa redonda, fichas
de entrada, fichas de saida.

Intermédio 9-11 anos

Imagine participar no Programa de Jovens Reporteres dos JOJ, desenvolvido para

proporcionar uma experiéncia jornalistica aos jovens sob a orientacéo de conceituados Material sugerido
jornalistas desportivos Olimpicos. Vai entrevistar um atleta Olimpico que se encontra na Material artistico.

reta final da preparacéo para os Jogos. O que |he pode perguntar? Como registaria e

interpretaria as respostas dele ou dela? Filmaria a entrevista? Poderia escrever um artigo

sobre 0 assunto? Pode querer considerar a criagao de um blog e partilhar as suas

entrevistas. Convide os leitores do seu blog para comentar. Poderia criar novas amizades

e desenvolver contatos com pessoas de outras partes do mundo com interesses

semelhantes.

Médio 12-14 anos

Foi escolhido para representar o seu pais nos Jogos Olimpicos da Juventude. A
responsabilidade social e a expressdo sdo dois temas dos Jogos. Como é que
desempenharia um papel importante em matéria de responsabilidade social na sua
comunidade? O que € que isto significa para si? Como seria um embaixador dos valores
Olimpicos de exceléncia, respeito e amizade, e como inspiraria os outros? Comportar-se-
ia de forma diferente? A expressao pode levar muitas formas (arte, cultura, danga,
discurso). O que faria para apresentar a sua comunidade?

Continuagao na pagina seguinte

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 62 @
Seccao 3: Espalhar o Olimpismo pelo desporto e pelos Jogos Olimpicos Os Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ)
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QG

Os Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ) (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont.)

Superior 15-18 anos

Trabalhe com os seus pares e escolha um evento desportivo que possa
organizar para a sua comunidade. Sera responsavel pela organizacao de todos
0s aspetos deste evento: marketing, patrocinio, gestéo financeira, planeamento
das provas, apoio aos atletas, etc. Este evento pode ser para a sua escola ou
para a comunidade em geral. Escolha um tema Olimpico que sera o foco do
seu evento.

Referéncias da Biblioteca
de recursos

e Video "Viver os valores Olimpicos!", Comité
Olimpico Internacional (COI), 2012. 01 / Contexto.

Links para websites:

e Website dos Jogos Olimpicos da Juventude em
Olympic.org (com links para a pagina do Facebook e as
contas Twitter dos JOJ): http://www.olympic.org/youth-
olympic-games

e Plataforma Competicao, Aprendizagem e Partilha (que
inclui videos, questionarios, histdrias e muito mais,
plataforma que relne recursos e ferramentas em torno
dos cinco temas do programa "Aprender e Partilhar"
dos Jogos Olimpicos da Juventude - disponivel em
quatro linguas): http.//yogger.olympic.org

Assista estes videos que ilustram as ultimas
edicées dos JOUJ:

e O melhor dos Jogos Olimpicos da Juventude de
Nanjing 2014:
https.://www.youtube.com/watch?v=i2XyiX8DI-k

e O espirito dos Jogos Olimpicos da Juventude de
Innsbruck 2012:
https://www.youtube.com/watch?v=PdILGuQWLCU

® A experiéncia de Innsbruck 2012 através dos olhos
de um Jovem Embaixador:
https://www.youtube.com/watch?v=B86S2wsQ6hk

e (O espirito dos Jogos Olimpicos da Juventude de
Singapura 2010:
https://www.youtube.com/watch?v=2zsrwVIObHc

Leituras complementares:

e "The Olympic Movement and the environment:
University lecture on the Olympics", Centre d'Estudis
Olimpics (UAB), Cadeira Internacional do Olimpismo
(COI-UAB), Tarradellas, J., 2010. 02 / Boas praticas.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 62
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Quebrar as barreiras: as
mulheres no desporto

Temas educativos Olimpicos:

equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

2% Contexto da atividade

Desde os primeiros Jogos Olimpicos modernos (Atenas 1896), as ideias sobre
as mulheres no desporto evoluiram lentamente. O COl incentiva ativamente a
participacao das mulheres nas atividades desportivas e fisicas. Estas atividades
incentivam os alunos a considerar o papel das mulheres no desporto ao longo
das décadas.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8anos
Conceba e crie um cartaz que encoraje as raparigas a praticar desporto.

Intermédio 9-11 anos

Convide um atleta para a sua comunidade e entreviste-a. O que a motivou a participar no
desporto? Que conselho daria ela a uma jovem que quer participar num desporto de alto
rendimento? Prepare as suas perguntas antes da entrevista.

Médio 12-14 anos

Faca investigagbes sobre a vida de atletas femininas de diferentes paises. Considera que €
mais dificil para as mulheres receberem o mesmo reconhecimento pelas suas realizacoes
que os homens? O que faria na sua comunidade para aumentar as oportunidades para as
mulheres, n&o so para a pratica do desporto, mas também para receber o mesmo apoio, a
mesma qualidade de treino e as mesmas vantagens financeiras de que os homens? Escreva
as suas respostas num cartaz.

Superior 15-18 anos

Estamos em 1984 e a cidade de Los Angeles acolhera em breve os Jogos Olimpicos. A
prova feminina de maior distancia antes destes Jogos era a corrida de 1500m. Muitos
defensores da igualdade declaram que as mulheres deviam poder candidatar-se a correr as
mesmas distancias que os homens. Algumas pessoas discordam. O Comité Organizador
dos Jogos Olimpicos de Los Angeles pediu-lhe que considerasse a possibilidade de
acrescentar a prova da maratona feminina. Imagine ser convidado a fazer uma proposta ao
Comité Organizador para defender a inclusao desta prova. Faga esta apresentagao -
assegure que uma parte do Comité atue como oponente a esta proposta. Depois de ter feito
esta encenacao, pensem nas questoes levantadas por esta proposta.

Faga investigagdes sobre o resultado: a maratona foi acrescentada ao programa Olimpico
em 1984. Qual foi 0 impacto desta decisao na participagao das mulheres nos Jogos
Olimpicos? Como € que proporcionou oportunidades econémicas as comunidades onde a
vida era dificil?

Resultados de
aprendizagem

e Compreender que, historicamente, as
raparigas / mulheres nao tiveram as
mesmas oportunidades que 0s
homens nos Jogos Olimpicos.

e Compreender que, gragas ao trabalho
do COlI, as mulheres tém agora as
mesmas oportunidades e que este
principio esta consagrado na Carta
Olimpica (Principio Fundamental n° 5).

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Encenacéo, investigagoes, teatro, jornais,
registos de resposta, blogs, viogs.

Material sugerido
Material artistico.

Referéncias da
Biblioteca de recursos

e Website Women Win, Women Win.
03/ Link.

e \ideo "The Girl Effect: The clock is ticking",
Girleffect.org, 2010. 01 / Sensibilizacao &
02 / Boas praticas.

e Video “Kicking The Ball For Girls' Education
In Rural Nepal", UNICEF, 2015. 02 / Boas
praticas.

e Website Champions Together, Special
Olympics. 02 / Olimpismo.

e "Sports Ability 2 Activity Card", Comissao
Australiana dos Desportos (usado /
reproduzido com a permissao da Comissao
Australiana dos Desportos). 00 / Fichas de
atvidiade.
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Seccao 3: Espalhar o Olimpismo pelo desporto e pelos Jogos Olimpicos Quebrar as barreiras: as mulheres nos Jogos Olimpicos @



FICHA DE ATIVIDADE 19

Q6

Os Jogos Paralimpicos:
“Espirito em Movimento”

Temas educativos Olimpicos:

equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

29 Contexto da atividade

O Comité Paralimpico Internacional (CPI) organiza e coordena os Jogos
Paralimpicos, que constituem um férum para os atletas com deficiéncia atingirem

a exceléncia desportiva ao mesmo tempo que inspiram e entusiasmam o mundo.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Os atletas com deficiéncia visual (o que significa que podem ser parcialmente ou
totalmente cegos) podem participar nas corridas com a ajuda de um guia. Da seguinte
forma, os alunos podem compreender os desafios enfrentados pelos corredores com
deficiéncia visual: num grande campo desportivo, pega a um aluno para ele vendar os
olhos. Este aluno é entédo emparelhado com outro aluno que sera o seu guia visual. Com
0s bragos amarrados, devem correr juntos. O guia também da instrucdes orais para
ajudar o atleta invisual a antecipar dificuldades, tais como um buraco no chao ou uma
grande poca na pista. Peca aos atletas para partilharem entre si as suas experiéncias de
"corrida as cegas".

Intermédio 9-11 anos

Praticar desporto como um amputado requer muito mais energia do que atletas sem
deficiéncia. Tente jogar basquetebol com um brago imobilizado (amarrado atras das
costas). Pega aos alunos para pensarem nos tipos de desafios que um amputado pode
enfrentar. Convide um atleta Paralimpico para visitar a sua turma e interagir com os
alunos.

Médio 12-14 anos

Peca aos alunos que joguem um jogo de "basquetebol em cadeira de rodas". E dificil
acreditar que cadeiras de rodas de desporto estejam disponiveis nos centros de
aprendizagem, por isso tente a seguinte adaptacéo. Peca as criancas que driblem com
uma bola de basquetebol de um lado do campo para o outro, como normalmente
fariam. No entanto, quando se aproximam da tabela, devem escolher uma cadeira e
sentar-se nela. Esta cadeira sera a sua posicao de langcamento. Pega aos alunos que
tentem lancar a partir de posicoes diferentes. O que perceberam sobre esta técnica? O
que eram as dificuldades em lancar a bola enquanto sentados? Se possivel, entreviste
um atleta em cadeira de rodas e pergunte-lhe sobre as suas experiéncias e a forma
como pratica.

Superior 15-18 anos

Devera desenhar atividades fisicas para alunos com deficiéncia visual. Alguns destes
alunos sao sensiveis ao som, outros tém problemas de coordenacao. Crie jogos
divertidos para estes alunos jogarem. Durante este processo, pode ser necessario
investigar as caracteristicas da deficiéncia e adaptar o equipamento ou a estrutura da
atividade, para ajudar os alunos. Reflita sobre o que aprendeu neste processo. Como
evoluiu a sua compreensao do desporto para varios tipos de capacidades?

Resultados de aprendizagem

Compreender como os atletas com deficiéncia
treinam e competem.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Questionamento socratico, aprendizagem
baseada em experiéncias.

Material sugerido

Bandanas, dorsais para prender bracos,
cadeiras, bolas de basquetebol, equipamento
desportivo (cones, etc.).

Referéncias da Biblioteca
de recursos

e "PRIDE Olympic & Paralympic Values", Kent
County Council. 03 / Manuais.

e "Sports Ability 2 Activity Card", Comisséo
Australiana dos Desportos (usado / reproduzido
com a permissao da Comissao Australiana dos
Desportos). 00 / Fichas de atividade.

e “Get Set to Make a Change: Mowbray School
makes a HUGE change!”, Comité Olimpico
Nacional britanico (BOA) & Comité Paralimpico
Nacional britanico (BPA). 02 / Boas praticas.

Leituras complementares:

e “Furopean Inclusive Physical Education
Training EIPET Resource Pack”, EIPET
Partnership & Institute of Technology,
Tralee, 2014. 03 / Manuais.

e “Respect for Diversity”, Academia
Olimpica Internacional (AQI), Keim, M.
01 / Contexto.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 68
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Organizar os
Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos:
equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esforco

° . .
“a» Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Constituir um dossié para organizar os Jogos Olimpicos pode ser um e Investigacdo e aprendizagem sobre a forma como os
processo longo e deliberado. Dos cidadaos locais aos politicos Jogos Olimpicos séo atribuidos a um pais anfitrido.
nacionais, dos ministros do desporto aos dirigentes nacionais, muitas e Descobrir como os Jogos Olimpicos podem mostrar a
opinides determinam se uma cidade ird organizar os Jogos Olimpicos. cultura da cidade e do pais anfitrices.

Estas atividades permitem aos alunos estudar e refletir sobre alguns e Descobrir como a organizagéo dos Jogos Olimpicos
dos elementos que compdem o dossié Olimpico. pode transformar uma sociedade.

Adaptacées a diferentes faixas etarias Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Questionario socratico, investigacoes, aprendizagem
baseada em projetos, criatividade, personalizacao,
colaboracao, perguntas / respostas, mesa redonda,

Primario 5-8 anos
Quer que a sua cidade organize os proximos Jogos Olimpicos. Escreva as 10
razdes pelas quais isto deve acontecer, e depois prepare um discurso.

Intermédio 9-11 anos apresentagdes multimédia.
Deseja apresentar a sua cidade como um lugar alegre para receber os Jogos
Olimpicos. Que atividades poderia incluir para mostrar as qualidades Unicas da Material sugerido

cultura da sua cidade? Exemplos: muitas edi¢cdes dos Jogos incluiram festivais
de musica, festivais de artes cénicas, participagao macica em provas
desportivas. Crie um festival que possa ter lugar no ginasio da sua escola e
convide outros alunos a participar.

Material artistico, acesso a Internet.

Médio 12-14 anos

A sua cidade / 0 seu pais esta a competir com outros pelo direito de organizar a
proxima edicao dos Jogos Olimpicos. Tem de fazer um discurso a um grupo de
membros do COlI e informa-los sobre a qualidade do seu dossié. O que vai
dizer? Como € que vai dizer? Nesta apresentacao pode utilizar varias formas de
media: imagens digitais, espetaculos (danca), poemas, can¢oes.

Continuagao na pagina seguinte

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 70 @
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Organizar os Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont. Referéncias da Biblioteca

de recursos
Superior 15-18 anos e "The London 2012 Cultural Olympiad: a new model for
Crie uma campanha de marketing para os Jogos Olimpicos Rio 2016 e nation-wide Olympic cultural legacy", Comité Olimpico
outras futuras edi¢ées dos Jogos Olimpicos da Juventude e dos Jogos Internacional (COI), Garcia, B., 2012.
Olimpicos. Fatores que pode incluir no seu plano: 02 / Boas praticas.
e Forma de promover a cultura da cidade / do pais. e "Legado Olimpico", Comité Olimpico Internacional

. U . . - (CQl), 2013 01 / Contexto.

ma avaliacéo do impacto econémico para as empresas e toda

a comunidade. e "The Get Set Story: How London 2012 inspired the
UK's schools", Comité Olimpico Nacional britanico
(BOA) & Comité Paralimpico Nacional britanico (BPA),
Utilize diferentes meios de comunicagéo social para apresentar estas 2007-2012. 02 / Boas préticas.
informagdes ao publico. Exemplos: Crie um pequeno filme, desenhe cartazes
para promover os Jogos. Crie brochuras para comunicar os beneficios dos
Jogos. Escreva comunicados de imprensa / utilize as redes sociais para divulgar
a sua mensagem.

e Uma avaliagdo do impacto social dos Jogos nos cidadaos.

Efetue uma andlise custo-beneficio. Que mudancas infraestruturais deverao ser
realizadas para o acolhimento dos Jogos? Que impacto teréo estas alteracoes
na comunidade?

Peca aos alunos para refletirem sobre este processo e discutirem como que,
segundo eles, esta ligado as campanhas utilizadas pelos paises que desejam
organizar os Jogos.

Investigar as edices passadas dos Jogos Olimpicos. Algumas cidades anfitrias
reutilizaram em grande parte as suas instalagdes Olimpicas (vila dos atletas,
estadios desportivos) apods o final dos Jogos. Infelizmente, as instalagdes de
alguns paises séo abandonadas. Por que razao pensa que isso acontece? Que
licoes podemos tirar disso e como podemos integra-las na concegao dos
futuros Jogos? Que legado (desporto, cultura, instalagdes, valores) gostaria de
deixar até os proximos Jogos? Como € que se chega la?

Crie uma apresentacao de imagens para apresentar as suas ideias sobre estes
temas e partilha-las com os seus colegas de turma.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 70
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A Vila Olimpica

Temas educativos Olimpicos: respeito, exceléncia, fair play

29 Contexto da atividade

A Vila Olimpica nao é apenas um local onde os atletas dormem, comem e

relaxam. E uma plataforma cultural; um lugar onde se fazem amizades. E uma

grande mistura de povos e culturas do mundo. E ai que florescem os valores
fundamentais do Olimpismo. Estas atividades destinam-se a ajudar os
participantes do OVEP a compreender a importancia da Vila Olimpica na
promogao da paz e da compreensao entre os participantes Olimpicos.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Imagine que faz parte de um comité de boas-vindas na Vila Olimpica. Os atletas Olimpicos

instalar-se-do em breve e vocé quer que se sintam em casa. O que faria para lhes dar as
boas-vindas? Discuta as suas ideias em grupos e depois desenhe um mapa mental das
suas ideias para partilhar com outros participantes do seu grupo.

Intermédio 9-11 anos
A Vila Olimpica pode ser utilizada como um meio de promogao dos temas Olimpicos

importantes. Exemplo: o desenvolvimento sustentavel é claramente um tema que o mundo

tem de promover. Os recentes Jogos Olimpicos construiram as suas instalagbes com
recursos ecoldgicos e criaram sistemas que minimizem o impacto sobre 0 ambiente.
Pergunte-se: até que ponto as suas ideias se preocupam com a sustentabilidade ? Que
conselho daria a uma cidade anfitria na sua preparagéo para a construcao de uma Via
Olimpica? Discuta as suas ideias e depois desenhe-as em papel de cartaz. Coloque-as
sobre uma parede e peca a outros participantes / colegas de turma para comentarem as
suas ideias.

Médio 12-14 anos

Os atletas Olimpicos vém de todo 0 mundo. Tém gostos culinarios diferentes e uma
alimentacao muito diferente. Tém culturas e crencas religiosas diferentes. Se tivesse de
conceber uma Vila Olimpica, o que incluiria para aproximar as pessoas e partilhar a sua
humanidade comum? Exemplos: construiria estruturas que incentivam espagos de

encontro? Que tipos de eventos organizaria para incentivar a interacao e realcar os valores

essenciais do Olimpismo? Escreva as suas ideias e partilhe-as com os seus colegas de
turma.

Superior 15-18 anos

Imagine que € um arquiteto que deve desenhar a Vila Olimpica. Deve ser mais do que
apenas um lugar onde as pessoas dormem e comem. Tem de haver espacos para as
pessoas se reunirem e se divertirem. Devem existir estruturas que ajudem os participantes
a ligar-se aos valores centrais do Olimpismo e aos temas educativos Olimpicos. Desenhe
ou descreva as suas ideias e depois partilhe-as com o seu grupo.

Resultados de
aprendizagem

e Compreender a importancia da Vila
Olimpica como meio de promover os
valores fundamentais do Olimpismo.

e Reconhecer a importancia da Vila
Olimpica para unir as pessoas e construir
a compreensao.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Circulo de partilha, discussao, questionamento
socratico.

Material sugerido
Espacos de reuniao, material artistico.

Referéncia: Fundamentos da Educacéo aos Valores Olimpicos, pagina 73
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O desenvolvimento

sustentavel atraves dos

Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: equilibrio, respeito pelos outros

29 Contexto da atividade

O COl identificou trés grandes prioridades como parte do seu compromisso
com o desenvolvimento sustentavel: equidade social, eficiéncia econdémica e

questdes ambientais. Leia os exemplos sobre como as edigdes recentes dos

Jogos Olimpicos integraram estes temas. As atividades seguintes sugerem

formas de os alunos compreenderem melhor a importancia da sustentabilidade

e desenvolverem iniciativas de apoio a estas prioridades.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Crie uma "equipa ecoldgica". Os alunos iréo criar e liderar um programa de reciclagem
ou compostagem. Iréo desenhar cartazes e fazer discursos para promover 0 programa.
Atuarao como lideres e modelos.

Inicie um programa de captagéo de agua da chuva. Utilize esta agua tanto quanto
necessario para regar plantas e legumes numa horta escolar.

Intermédio 9-11 anos

Para a organizagéo dos Jogos Olimpicos, Sydney (em 2000) e Londres (em 2012)
limparam antigas zonas industriais. Como resultado, a natureza regressou gradualmente
a estas zonas outrora indspitas: as aves comegaram a nidificar, os peixes regressaram,
as plantas floresceram. Escolha uma area na sua comunidade que possa reabilitar.
Assegure-se de receber aconselhamento profissional para garantir que os seus alunos
estao protegidos contra substancias perigosas.

Médio 12-14 anos

Esta encarregado de conceber "Jogos Olimpicos que respeitem o planeta”. Cinco temas
tinham sido selecionados para os Jogos Olimpicos de Londres 2012: biodiversidade,
mudangas climaticas, residuos, inclusao e vida saudavel. Em grupos, discuta como
incorporaria estes temas nos seus Jogos. Gostaria de acrescentar mais temas?

Escolha um tema e partilhe o que aprendeu nestas discussoes. Podera utilizar muitos
meios de comunicagao (meios digitais, arte, danca, canto e discurso) para apresentar as
suas ideias.

Superior 15-18 anos

Crie um plano para proteger uma espécie ameagada de extingao. Identifique os
problemas que pdem esta espécie em risco. Utilizando ferramentas tecnoldgicas, crie e
implemente uma campanha de sensibilizagdo. Quais serao as consequéncias para esta
espécie (e outras) se 0 seu plano for bem-sucedido? Que obstaculos podera encontrar
na execugao do seu plano? Como iré supera-los? Como ira promover os seus
sucessos? Como ira assegurar que esta iniciativa esteja ligada aos Jogos Olimpicos?

Resultados de
aprendizagem

Compreender a necessidade de respeitar
0 meio ambiente.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Investigacdes, construtivismo, aprendizagem
baseada em projetos, jornais, registos de
resposta, blogs, reflexao criativa, resolugao de
problemas.

Material sugerido

Material ambiental, conforme
necessario (baldes de agua da chuva,
silos para compostagem, etc.).

Referéncias da
Biblioteca de
recursos

e "The Olympic Movement and the
environement: University lecture on the
Olympics", Centre d'Estudis Olimpics
(UAB), Cadeira Internacional do Olimpismo
(COI-UAB), Tarradellas, J., 2010.

02 / Boas praticas.

e "Sustentabilidade através do desporto:
meios de implementacao da Agenda 21
do Movimento Olimpico - 2012", Comité
Internacional Olimpico (COI). 01 /
Sensibilizagao.

e "Tunza magazine: Sport and the
environment", Programa das Nacodes
Unidas para o Ambiente (PNUA), 2012.
03 / Publicagdes.

e "Tunza magazine: The 4Rs - A way of life",
Programa das Nagbes Unidas para o
Ambiente (PNUA), 2013.

03 / Publicagoes.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 74
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Enfrentar os desafios
dos Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos:

equilibrio, busca da exceléncia, fair play, respeito pelos outros, prazer do esfor¢co

29 Contexto da atividade

Como qualquer organizagao, o COI enfrenta desafios. Algumas
situagOes sao, por vezes, contrarias aos valores do Movimento
Olimpico e pdem em risco a sua credibilidade. Estas atividades
levam os alunos a explorar os seus pensamentos e a sua
compreensao destas questdes complexas, em particular:
boicotes Olimpicos, batota, corrupcao, dopagem.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Discuta a questao da batota. Porque é que os atletas fazem batota? O que
esperam alcancar com a batota? Pense em exemplos de como outros alunos
fazem batota no desporto que praticou. Sugira formas de evitar a batota.
Havera outras formas para além da existéncia de muitas regras?

Intermédio 9-11 anos

Investigue os boicotes aos Jogos Olimpicos em Montreal, Moscovo e Los
Angeles. Quais foram as razoes para estes boicotes? Acha que boicotar os
Jogos é uma forma eficaz de fazer passar uma mensagem? Por que razao
pensa que ndo houve um grande boicote desde 19847

Médio 12-14 anos

O que € a corrupcao? Houve exemplos de corrupgao no COl quando a
competicao para os Jogos foi comprometida por pessoas que estavam
dispostas a vender os seus votos. Investigue como funciona o processo de
licitac&o dos Jogos Olimpicos. Consegue encontrar formas de evitar a
corrupcaon?

Superior 15-18 anos

Durante varias décadas, a dopagem no desporto foi um desafio para os érgaos
dirigentes. Escolha um desporto Olimpico e faca investigagdes para saber se
pode estar sujeito a infragoes relativas a dopagem. Como € que o desporto
respondeu a estas infracdes? Acha que as sangdes séo eficazes? Acredita no
perdao das violagbes da dopagem ou na tolerancia zero? Sugira novas formas
de lidar com o problema da dopagem no desporto, e depois discuta as suas
ideias em grupo.

Resultados de aprendizagem

Reconhecer os desafios que os Jogos Olimpicos
enfrentaram no passado e compreender como
estes desafios podem ser enfrentados.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Discussodes guiadas, questionamento socratico,
competéncias de reflexao, aprendizagem colaborativa
"quebra-cabegas", aprendizagem colaborativa
"carrossel", circulo de partilha, jornais, registos de
respostas, fichas de entrada, fichas de saida.

Material sugerido
Espaco de discussao.

Referéncias da Biblioteca
de recursos

e “One hundred years of cultural programming within
the Olympic Games (1912-2012): origins, evolution
and projections”, Routledge, Garcia, B., 2008.

02 / Olimpismo & 03 / Referéncias.

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 77
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FICHA DE ATIVIDADE 24

Viver o prazer do esforco
através do desporto e da
atividade fisica

Temas educativos Olimpicos:
prazer do esforco, busca da exceléncia, fair play, equilibrio, respeito pelos outros

28 Contexto da atividade

A participacao ativa no desporto leva ao prazer do esforco. O que € isto significa
para as diferentes faixas etarias? Uma quantidade muito elevada de estudos foi
conduzida acerca da continuagéo do exercicio (por que & que os alunos
continuam ou abandonam o desporto), as motivagoes e razdes da participacao
no desporto para os jovens. Um tema recorrente € o da necessidade de os
atletas se divertirem e, em termos de importancia, essa necessidade ultrapassa
geralmente a competicao e a vitoria. O formato da presente ficha de atividade é
diferente. Em vez de sugerir atividades especificas (coisas para fazer), detalhamos
alguns principios importantes que ajudam o educador a criar um ambiente
propicio a uma apreciacao divertida e alegre da atividade fisica.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

O modelo "Long Term Athlete Development" (LTAD - Balyi e Hamilton, 2004) sugere que
todos os atletas saudaveis progridam através de uma série de etapas que estao em
harmonia com as suas capacidades de desenvolvimento. Logo na primeira fase de
desenvolvimento dos alunos, os educadores desportivos sao encorajados a
concentrarem-se nos "fundamentos" do desporto, com destaque para a DIVERSAQ. Os
treinadores devem escolher atividades que permitam as criangas de todas as capacidades
experienciar a alegria, a realizacao e a satisfacao pessoal. As criancas aprendem a
escolher objetivos pessoais para a sua saude e aptidao fisica, e séo recompensados com
mensagens positivas de encorajamento. O objetivo desta fase fundamental € o de tornar a
atividade desportiva tao agradavel a fim de que os alunos queiram continuar o jogo. A este
nivel, a concorréncia deve ser minima.

Resultados de
aprendizagem
Reconhecer a importancia que a atividade

fisica pode ter na promocao do bem-estar de
cada participante.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem
Discusséo, reflexao, colaboracao.

0 Referéncias da
Biblioteca de
recursos

e Website Designed to move, Designed to
Move, 2015. 03 / Publicacoes.

e A Influéncia do desporto: O Relatdrio
Desporto puro”, True Sport, Centro
canadiano para ética no desporto, 2008.
01 / Sensibilizagao.

Leituras complementares:

e “Fducacéo Fisica de Qualidade (EFQ):
Orientacbes para os decisores",
Organizacéo das Nagoes Unidas para a
Educacéao, Ciéncia e Cultura (UNESCO),
2015. 01 / Sensibilizagao.

Intermédio 9-11 anos e 'International Position Statement on

Muitas culturas desportivas tendem a acelerar o progresso dos alunos e atletas, com
demasiada énfase no desenvolvimento de competéncias e na competicéo. Esta
abordagem tem-se revelado contraproducente e tem resultado em experiéncias
desportivas negativas para muitos jovens. O modelo LTAD (e outros modelos semelhantes)
recomenda o envolvimento dos alunos num programa divertido, promovendo lacos sociais
e incentivando as contribuigdes de todos os participantes. Nesta fase, os principios do
treino sao apresentados aos atletas pela primeira vez e a competigao é estruturada para
testar 0s seus progressos e proporcionar experiéncias positivas.

Continuagao na pagina seguinte

Physical Education", Conselho
Internacional para a educagao fisica e
ciéncia do desporto (CIEPSS), 2010.
01 / Sensibilizagao.

50/
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Viver o prazer do esforco através
do desporto e da atividade fisica
(cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont)

Médio 12-14 anos

Os primeiros anos da adolescéncia sdo conhecidos por ter elevadas taxas de desgaste em
termos de participagao desportiva. Algumas das razoes avangadas € a demasiada énfase
na competicao e o facto de os jovens atletas serem obrigados a competir antes de estarem
prontos. O modelo LTAD sugere que as boas competéncias desportivas devem ser
ensinadas aos alunos, bem como os principios do exercicio e a forma de aplica-los de
forma equilibrada. Esta fase do desenvolvimento do atleta foi denominada "treino para a
competicao".

Superior 15-18 anos

Os alunos desta faixa etaria entram na fase de "treinar para ganhar" do seu
desenvolvimento. A énfase esta no desempenho étimo, independentemente do que significa
para cada um dos atletas.

Os educadores sao encorajados a investigar modelos de desenvolvimento de atletas. As
atividades escolhidas, a fim de proporcionar aos alunos uma experiéncia positiva e alegre,
tém de estar em coeréncia com as fases de desenvolvimento a que chegaram.

Referéncia: Balyi, |., Hamilton, A. (2004), “Long-Term Athlete Development: Trainability in
Childhood and Adolescence”. Windows of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria: National
Coaching Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd.
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Celebrar a humanidade:
historias dos Jogos
Olimpicos

Temas educativos Olimpicos:
respeito pelos outros, equilibrio, fair play, busca da exceléncia, prazer do esforco

228 Contexto da atividade Resultados de

Cada edigao dos Jogos Olimpicos comega com uma tela em branco que os aprendizagem

atletas decoram com as cores brilhantes da coragem, da determinagao, do Descobrir as realizagdes e as visdes do futuro
sucesso, do drama, da paixao e da emogao. O seu sentido artistico € unico dos atletas Olimpicos e inspirar-se com isto.
e as suas fotografias contam milhares de histdrias. Esta ficha de atividade

apresenta historias destinadas a inspirar os jovens participantes do OVEP. Estratégias de ensino

sugeridas e competéncias de

Adaptacées a diferentes faixas etarias aprendizagem
Discusséo, reflexao, colaboracao.

Primario 5-8 anos
Pergunte aos seus amigos e familia: "Que atleta Olimpico mais admira? Porqué?". A partir Material sugerido
destas ideias, saiba mais sobre este atleta. Concorda com a escolha dos seus amigos /
familia? Estas histérias dao-lhe vontade de experimentar novos desportos? Pergunte ao
seu professor de desporto / treinador / lider comunitario se existem formas de
experimentar novos desportos. Divirta-se!

Espaco de reunido, acesso a um computador.

Intermédio 9-11 anos

Leia o perfil de um dos atletas no website do Programa de Embaixadores Olimpicos,
acessivel na Biblioteca de Recursos. Forme grupos e discuta as realizacdes do atleta. O
que pensa que 0 motivou? Ha mensagens na sua histéria que o inspiram?

Médio 12-14 anos

A atleta australiana Cathy Freeman nasceu numa familia indigena e, ainda muito jovem,
mostrou um imenso talento atlético no sprint. O seu caminho para o sucesso Olimpico ndo
foi facil: a sua familia era pobre e ela era discriminada. Depois de muito trabalho, Cathy
ganhou um lugar na equipa australiana dos Jogos Olimpicos de Sydney de 2000. Foi
entdo honrada por ter sido escolhida como Ultima portadora da tocha durante a ceriménia
de abertura. Os seus Jogos foram totalmente bem-sucedidos, dado que ela correu na
dltima linha para ganhar a medalha de ouro nos 400m.

Visite o site da Cathy Freeman: www.cathyfreemanfoundation.org.au e saiba mais
sobre 0 seu trabalho de apoio aos talentos das jovens criangas indigenas.

Continuagédo na pagina seguinte
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Celebrar a humanidade: historias
dos Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacdes a diferentes faixas etarias (cont) 0 Referéncias da
Biblioteca de

Superior 15-18 anos recursos
Localize os perfis dos Embaixadores Olimpicos da Nova Zeléndia no website do e Website do Olympic Ambassador
Programa de Embaixadores Olimpicos, acessivel na Biblioteca de Recursos. Program, Comité Olimpico Nacional
Como é que as suas realizagdes inspiram a Nova Zelandia a ser mais ativa? da Nova Zelandia, 2016.
00 / Fichas de atividade.
Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 87
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Viver de acordo com
as regras do fair play

Temas educativos Olimpicos: fair play, respeito, equilibrio

29 Contexto da atividade

Estas atividades ajudarao os alunos a explorar o significado de fair play € o
impacto de um comportamento injusto.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Fair play e avides de papel! Pense nos desportos que gosta de praticar. O que torna o
desporto divertido? O que o desanima? Escreva diferentes meios que o ajudam a ser um
atleta fair play. Faga cinco avides de papel (com folhas de papel usadas / recicladas) e, em
cada avido, escreva palavras que, para si, descrevam o fair play no desporto. Disponha cinco
arcos de plastico para representar o simbolo dos anéis Olimpicos e atire os avides de papel
nos anéis.

Intermédio 9-11 anos

A expressao "justo nao significa igual" &€ por vezes utilizada no contexto do desporto. Discuta
0 que isso significa para si. Partilhe as suas ideias com os seus colegas de turma.

Médio 12-14 anos

Reuina duas equipas de alunos e pega-lhes que debatam a questéo: no desporto, € preciso
ter muitas regras para jogar limpo? Peca a uma equipa que defenda o sim e a outra que
defenda o ndo. Apds o debate, divida as equipas em pares e pega a cada aluno que reflita
sobre 0s argumentos apresentados por cada equipa. Finalmente, faga um inquérito: quantos
alunos mudaram de opiniao sobre 0 assunto?

Superior 15-18 anos
Os alunos séo convidados a ler a seguinte historia:

Quando o corredor de longa distancia Christopher Brasher se qualificou para os Jogos
Olimpicos de Melbourne em 1956, considerou que era o ponto alto da sua carreira desportiva.
Brasher nunca tinha ganho uma corrida em toda a sua vida, mas um terceiro lugar na prova
de obstaculos das qualificagdes Olimpicas na Gra-Bretanha permitiu-lhe ganhar um lugar na
equipa. As semifinais foram dificeis para Brasher, mas ele conseguiu passar para a final. Ele foi
0 mais lento a qualificar. Uns dias depois, Brasher estava na retaguarda com dificuldades e
parecia que nao ia terminar entre os medalhistas. Mas duas voltas antes do fim, Brasher teve
uma onda de energia que o empurrou para a frente dos concorrentes cansados. Comegou a
avangar e, com apenas um obstaculo a vista, estava a lutar por uma medalha. Nos 80 metros
finais, Brasher assumiu a lideranca e, pela primeira vez em toda a sua carreira, ganhou uma
corrida, a final Olimpica. Poucas horas depois, foi desqualificado por ter bloqueado o caminho
dos corredores que terminaram em 2° e 3° lugares. Ermnst Larsen (Noruega) e Sandor Rozsnyai
(Hungria) receberam as medalhas de ouro e prata, respetivamente. Foi entéo que algo
verdadeiramente incrivel e honroso aconteceu.

Ao conhecer a histdria de Brasher, Larsen e Rozsnydi abordaram o juiz-chefe do atletismo e
disseram-lhe que estavam chocados com a decisao de desclassificar o Brasher. Pediram ao
chefe que restabelecesse Brasher, mesmo que isso significasse que teriam de aceitar um
lugar mais baixo no pddio. Poucas horas depois, 0s juizes cancelaram a decisao inicial e
Brasher foi reinstituido.

Escreva uma pequena pega e interprete a histéria de Chris Brasher, Ernst Larsen e Sandor
Rozsnyai. Que licbes de fair play podem ser aprendidas com esta histdria?

Resultados de
aprendizagem

Reconhecer a importancia do fair play, ndo
56 no desporto, mas também na vida em geral.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Construtivismo, criatividade, resolucao de

problemas, colaboracao, encenagao, reflexao,
discussao.

Material sugerido

Fantasias para a encenacéo, cadeiras
e mesas para debate, cinco arcos de
plastico, papel para fazer avides de
papel.

Referéncias da
Biblioteca de
recursos

e Fair Play Teaching Resource UNICEF
Nova Zelandia, 2011. 03 / Manuais.

o
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Praticar o respeito por
si proprio e pelos outros

Temas educativos Olimpicos: respeito

2% Contexto da atividade

Quando os jovens que vivem num mundo multicultural aprendem a
aceitar e a respeitar a diversidade, e a observar um comportamento

pessoal pacifico, promovem a paz e a compreensao internacional. As
atividades seguintes encorajam os alunos a refletir sobre a compreensao
acerca do respeito e do papel que este desempenha atualmente nas

suas vidas.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Uma escola (ou um clube desportivo comunitario) acolhe um grande nimero de

jovens refugiados de outro pais. Durante a aula, todas as criangas interagem
bem. Mas, no intervalo, estas criangas brincam separadamente do resto do
grupo. Em grupo, discutam formas de convidar / incluir essas criangas a
brincarem convosco. Partihem as suas ideias com outros grupos.

Intermédio 9-11 anos

Crie um mural do respeito. Peca aos alunos que recolham revistas e jornais, e
que procurem imagens e histdrias que promovam o respeito. Recorte estas
imagens e cole-as numa grande folha de papel. Peca a cada membro do
grupo para explicar porque escolheu esse elemento em particular.

Meédio 12-14 anos
Crie duas equipas de debate e peca-lhes que reflitam acerca da seguinte

questao: é possivel respeitar os seus adversarios numa competicao desportiva,

ou é um sinal de fraqueza na competicdo? Apds o debate, peca aos alunos

que escrevam as suas ideias sobre o papel do respeito no desporto. O que é e

como é que isso influencia a sua vida?

Superior 15-18 anos
Se tivesse de criar ou rever uma carta ou constituicao para a ONU, lidando

com os desafios que 0 mundo enfrenta, o que incluiria? Crie a sua propria carta

e partilhe-a com outros grupos. O seu documento contém principios que
poderia implementar imediatamente no seu ambiente de aprendizagem?

Resultados de aprendizagem

Reconhecer que o respeito é uma ferramenta poderosa para
transformar as nossas proprias vidas e as vidas dos outros.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Investigagdes, competéncias de debate,
criatividade, resolucéo de problemas,
colaboracao, circulos literarios.

Material sugerido

Material artistico, espaco para debate.

Referéncias da Biblioteca
de recursos

e "The Olympic Values Test: Activity Sheet", Comité
Olimpico Internacional (COI), 2011.
00 / Fichas de atividade.

e Website da UNESCO, Organizagao das Nagdes Unidas
para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO).
083/ Links.

e "Sport and Recreation on Robben Island”, Taylor &
Francis, Keim, M. & Bouah, L., 2013.
02 / Boas praticas & 03 / Referéncias.

e Website Sport for Hope, Comité Olimpico Internacional
(CQI). 03 / Links.

Referéncia: Fundamentos da Educacgao aos Valores Olimpicos, pagina 100
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Os meus direitos =
as minhas responsabilidades

Temas educativos Olimpicos: respeito, equilibrio, fair play

2% Contexto da atividade

Através de debates, encenacdes e exercicios de resolucao de problemas, os alunos
exploram a compreensao dos direitos e das responsabilidades.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Os alunos desta faixa etaria tendem a pensar
de uma forma concreta e sequencial, de modo
a considerarem esta atividade como
relativamente abstrata. Os educadores podem
comegar por dar exemplos de
responsabilidades que os alunos tém em casa,
na escola e no campo desportivo. Isto pode
comegar com um conjunto de regras, mas,
com a orientagéo do educador, podera levar
0s alunos a uma melhor compreensao do que
significa ser responsavel. Por exemplo: € da
responsabilidade de um aluno participar num
treino de desporto coletivo. Aprofundar a
compreensao implica que a participacéo em
todas as sessdes de treino lhe permite, nao
apenas desenvolverem as suas proprias
competéncias, mas também contribuirem para
o desenvolvimento dos outros.

Do mesmo modo, as discussdes com alunos
desta faixa etaria deverao incluir exemplos
concretos, sendo que, depois explorar de
forma atenta uma reflexéo aprofundada, isso
ajudara os alunos a entenderem que 0s
"direitos" ndo séo apenas um conjunto de
regras autocentradas. Exemplo: todos tém o
direito de jogar. Isso nao significa que a
interrupcao de um jogo agressivo e excludente
constitui uma violacao de direitos. Peca aos
alunos para discutirern em grupo estes dois
conceitos, e ajude-os a desenvolver a
compreensao das diferencas.

Intermédio 9-11 anos

A época desportiva esta prestes a comecar.
Realize uma reuniao para discutir os valores que
irdo orientar a equipa ao longo da época. O que
€ que considera importante? Exemplos:
confianca, honestidade, partilha, apoio mutuo,
etc. Como equipa, facam uma lista de direitos e
responsabilidades com os quais todos
concordam. Peca a cada jogador para assinar
este documento, moldura-lo e afixa-lo no

ginasio / sala de aula / espaco de reuniao.
Consulte regularmente este documento e veja
se a equipa esta a honrar esse compromisso

Médio 12-14 anos

Considere a seguinte questdo: acha que os
discursos podem provocar mudanca? Alguns
dos grandes oradores da histéria tém falado
com eloquéncia sobre os direitos humanos.
Leia o trecho sobre Martin Luther King Jr. na
péagina 104 do Manual dos Fundamentos.
Escreva e repita um breve discurso sobre 0s
direitos humanos (ou algum aspeto dos
mesmos) que irdo inspirar o publico e provocar
acao. Discurse em frente aos seus camaradas,
e depois discutam, nao so6 o estilo de
apresentagao, mas também o poder e 0
significado da mensagem.

Superior 15-18 anos

Uma escola tem muitos problemas com o
seu programa desportivo. A trapaca é
omnipresente. Os jogadores brigam
constantemente, questionam a integridade
dos arbitros e desrespeitam os seus
treinadores. Vocé, bem como a sua equipa,
devera criar um plano para solucionar estes
problemas. Identificou varios pontos chaves
que acha que vao ajudar: redigir um cédigo
de ética, elaborar uma carta dos direitos e
das responsabilidades e organizar workshops
desenvolvendo o espirito e ensinando o
respeito.

Forme pequenos grupos e trabalhe sobre
cada um destes pontos. No final, cada grupo
apresenta as suas solucdes. Esta abordagem
chama-se aprendizagem colaborativa
"quebra-cabegas": um problema é
apresentado a diferentes grupos, sendo que
0s mesmos trabalham numa parte do
problema / solugéo, para depois montarem
as respostas. Acha que estas solucoes
resolverao o problema nesta escola?

Resultados de
aprendizagem
Descubra as diferengas entre os

direitos e as responsabilidades dos
individuos e dos grupos

Estratégias de
ensino sugeridas e
competéncias de
aprendizagem

Aprendizagem colaborativa "quebra-
cabecgas", aprendizagem colaborativa
"carrossel", circulo de partilha,
questionamento socratico, fichas de

entrada, fichas de saida, esquema
conceitual.

Material sugerido

Materiais de escritura, espacos de reuniao.

0 Referéncias da
Biblioteca de
recurso

e 'Kijt dos educadores", Agéncia

Mundial Antidopagem (AMA), 2014.
03 / Manuais.

@ Referéncia: Fundamentos da Educacgao aos Valores Olimpicos, pagina 103
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Fazer escolhas dificeis

Temas educativos Olimpicos: respeito, equilibrio, fair play

[{ 2]
P S)

Contexto da atividade

No desporto e na vida, enfrentamos frequentemente dilemas. Quando somos
confrontados com situacdes complicadas, tomamos decisdes que consideramos
serem as mais adequadas para fazer face a estas situagoes. A experiéncia e as
competéncias que desenvolvemos a medida que crescemos ajudam-nos a gerir
estas situagdes; no entanto, os dilemas podem ser muito complicados para os
jovens. Estas atividades apresentam aos alunos alguns dos dilemas que podem
enfrentar e permite-lhes explorar diferentes respostas.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

O primeiro jogo da época desportiva escolar esta prestes a comegar. Varios novos
alunos juntaram-se a sua escola e querem jogar na sua equipa. Um aluno desenvolveu
uma aversao instantanea para com aquelas novas criangas e diz ao resto da equipa
para nao lhes passar a bola ou para nao inclui-los nas atividades da equipa. Ele deseja
que estes novos jogadores passem por um momento tao desagradavel que os fara
desistir. Vocé nao quer participar neste projeto. O que pode fazer?

Discuta as suas opg¢des com 0 seu grupo e depois partilhe as suas ideias com o resto
da turma.

Intermédio 9-11 anos

E um membro da equipa desportiva da escola ou da comunidade e a equipa tem tido
algum sucesso. Depois de ter perdido um jogo, um dos outros jogadores culpa-o pela
derrota. Esta critica € repetida durante varios treinos. Os colegas de equipa comegam
entdo a gozar consigo e a ameagarem-lhe quando lhes diz para pararem. Teme que as
intimidagdes piorem se disser algo ao professor ou ao treinador. O que pode fazer a
esse respeito?

Divida os alunos em cinco grupos e peca-lhes que pensem sobre este dilema a partir
de diferentes perspetivas:

e O ponto de vista do autor da intimidagéo. Porque é que o jogador se comporta desta
forma? Aconteceu alguma coisa que possa explicar esta mudanca de comportamento?
Se 0 comportamento € comunicagéo, porque € que este aluno esta a comunicar?

e (O ponto de vista da vitima. O que € que este aluno esta a experimentar? Existem razdes
para o autor ter visado este aluno?

e O ponto de vista dos outros membros da equipa. O que perceberam? Como € que eles
se sentem frente a este comportamento de intimidagao?

e O ponto de vista do treinador. O que deve fazer o treinador se ele reparar este tipo
comportamento?

e O ponto de vista dos pais. O que devem fazer os pais se este comportamento se torna
evidente?

Peca a cada grupo que apresente as suas ideias sobre este dilema a toda a turma e as
solucdes para lidar com ele.

Continuagao na pagina seguinte

Resultados de
aprendizagem

Desenvolver competéncias para ajudar a
orientar o processo de decisao (sob a influéncia
dos valores Olimpicos) face a um desafio.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Discussao guiada, questionamento socratico,
resolucao de problemas, colaboragéo,
competéncias de reflexao, competéncias de
comunicacao, criatividade.

Material sugerido
Espaco de discusséo.
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Fazer escolhas dificeis (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont,)

Médio 12-14 anos

Juntou-se recentemente a uma equipa desportiva escolar e gosta mesmo de jogar com 0s
seus novos companheiros de equipa. Um dos jogadores mais populares recebeu-o
calorosamente na equipa. Vocé aprende rapidamente que muitos jogadores da sua equipa
e da sua escola acham que este miudo ¢é "fixe". Um dia, ao ir a pé da escola para casa
depois um jogo, o "miudo fixe" chama-lhe e, em frente ao resto da equipa, puxa para fora
um mago de cigarros. O cigarro € aceso e esta a ser encorajado, até mesmo pressionado,
para que também tome um. O que faz nesta situagéo?

Em pequenos grupos, discuta as suas opgoes.

Superior 15-18 anos

Um adolescente que adora correr decidiu que queria ganhar a vida com o desporto. Ele
treina muito, mas esta mesmo abaixo do nivel necessario para competir como profissional.
Um treinador reconhece o talento deste adolescente, mas sugere que ele tem de se drogar
se quiser melhorar e tornar-se um atleta de elite. Que deve fazer o atleta? Ele sabe que esta
a fazer batota e que a dopagem tem riscos significativos para a sua saude. Este rapaz vem
de uma familia pobre e o dinheiro que ele poderia ganhar poderia transformar a sua vida, o
que complica este dilema.

Forme pequenos grupos e explore as questdes associadas a este dilema.
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Dé o seu melhor na
busca da exceléncia

Temas educativos Olimpicos: busca da exceléncia, equilibrio

29 Contexto da atividade

A busca da exceléncia esta frequentemente associada a A busca da exceléncia molda a nossa personalidade e
vitdria e, embora se trate de um objetivo de competicéao, tal da sentido as nossas realizagdes. A sua influéncia nao é
interpretagao é bastante restritiva. Todos nos temos limitada a arena desportiva; a busca da exceléncia pode
diferentes capacidades, no desporto € na vida, e procurar ser estendida a todos 0s aspetos da nossa vida e afeta

fazer o melhor de si mesmo é um objetivo nobre e desafiante. as pessoas ao nosso redor.

Adaptacoées a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos
Complete as seguintes atividades e descubra novos desportos!

Preencha os espacos em branco. Complete as frases seguintes, inserindo os desportos corretos da lista abaixo.

(@) Dois desportos que séo jogados no gelo séo e

(b) Dois desportos que sao jogados numa encosta nevada séo e

(c) Quatro desportos jogados com uma bola s&o , , e
(d) Trés desportos praticados na agua sao , e

(e) Dois desportos em que os cavalos sdo também atletas sao e

()  Dois desportos em que os atletas visam um alvo sdo e

(@ Acorrida, o salto e o langamento sdo provas de

(h)  Um desporto onde os atletas giram e rodam em barras e anéis é

(i)  Dois desportos Olimpicos que envolvem uma luta entre duas pessoas sao e

tiro com arco basquetebol atletismo vela

pentatlo moderno ginastica tiro snowboard

esqui remo boxe canoa

voleibol hoquei luge futebol

luta desportos hipicos patinagem
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Dé o seu melhor na busca da exceléncia (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont,)

Primario 5-8 anos

Identifique os desportos de inverno que estao representados nos pictogramas a seguir.

i

b

EREy

C

&
¥

D luge

D esqui de fundo
D snowboard
D skeleton

D patinagem artistica
D combinado nérdico

D patinagem de velocidade

D héquei no gelo D curling

Imagens dos Jogos Olimpicos de Inverno de Vancouver 2010
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Dé o seu melhor na busca da exceléncia (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont,)

Primario 5-8 anos (cont.)
Identificar os desportos de verao que estao representados nos pictogramas a seguir.

a b C d e

,
L/

=13

I:l voleibol de praia I:l vela |:| judo |:| boxe |:| taekwondo
saltos de obstaculos L ) -
2 cavels ginastica triatlo mergulho ténis de mesa
I:l futebol |:| atletismo |:| ciclismo de pista |:| remo |:| tiro com arco
I:l halterofilismo I:l luta I:l tiro I:l héquei I:l badminton

Imagens dos Jogos Olimpicos de Veréo de Londres 2012
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Dé o seu melhor na busca da exceléncia (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont)

Intermédio 9-11 anos

"Nao é a medalha que conta...". Quando a atleta canadiana Leah Pells se qualificou para os
1500m feminino nos Jogos Olimpicos de Atlanta, em 1996, este seria o ponto alto da sua
carreira. Ela enfrentou algumas concorrentes muito talentosas e ndo pensava ir além das
fases iniciais. Contudo, Leah Pells estava no auge da sua forma e, com um espirito corajoso,
chegou a final depois de muita luta. A final Olimpica foi um verdadeiro espetaculo com
grandes atletas a acelerar, a correr e a acelerar de novo. Leah Pells corria atras do grupo e
parecia improvavel que ela acabasse no primeiro lugar. Na ultima volta, o ritmo infernal do
inicio comegou a causar danos a muitas concorrentes. Leah Pells tentou a sua sorte. Uma a
uma, ela ultrapassou as suas rivais cansadas. Chegando na reta final, ela ficou em 62, depois
em 5% e finalmente cruzou a linha de chegada a 42 posigao. Ela estava apenas a um passo do
pddio Olimpico.

Apds a sua corrida, foi entrevistada em frente as camaras de televisdo. Um comentador
perguntou-lhe: "Deve estar tao desapontada?”. Leah Pells olhou para o comentador e as
lagrimas vieram-lhe aos olhos. "Desapontada? Foi a melhor corrida da minha vida. Estou tao
feliz que podia chorar por isto. Nao é s6 a medalha que conta...".

Em grupos, discuta a histdria "Leah Pells". Qual € a licdo que ela tentou partilhar com o
comentador? No seu grupo, descreva um desempenho desportivo que o deixou satisfeito,
apesar de ndo ter ganho. O que o tornou especial?

Meédio 12-14 anos

Ao andar pelo corredor da sua escola vé um daqueles cartazes inspiradores que
frequentemente decoram as paredes. Em letras grandes e coloridas, o cartaz diz: “"Lidar o
caminho da exceléncia pessoall". Ha uma fotografia de uma rapariga a correr numa pista. Em
torno da foto estao escritas as frases seguintes:

e ‘"Estabelecer objetivos elevados, mas realistas, vai motiva-lo."

e "Todos nos temos capacidades diferentes. Definir os seus objetivos com base no seu
potencial pessoal permitir-lne-a continuar a trabalhar arduamente para realizar o seu sonho."

e "Obter feedback de treinadores e pares ajuda-o a melhorar o seu desempenho."”

e "Equilibre o seu desporto e a sua vida pessoal celebrando as suas realizagdes e nao sendo
demasiado duro consigo mesmo quando falha."

Vocé para e olha para a foto, e depois I1€ as mensagens. Concorda com o que esta escrito?

Pegue em quatro grandes folhas de papel e anote as declaragdes acima. Cole-as com fita
adesiva na parede e permita que os alunos escrevam os seus pensamentos / reflexdes. Dé
cinco minutos aos alunos de cada estacao e passe-0s de uma para a outra. Nao os deixem
discutir. Depois de todos terem parado em cada estagao, peca aos alunos que fagcam um
resumo das observacoes sobre esta folha.

Superior 15-18 anos

A busca da exceléncia ndo é apenas relevante no desporto, € também aplicavel a todas as
outras areas da vida. Pesquise a vida de alguém que o inspirou. Depois escreva um artigo

para uma revista descrevendo as virtudes que o atleta usou ou exemplificou na sua busca

pela exceléncia.

Resultados de
aprendizagem

e Reconhecer que a busca da exceléncia
consiste em testar os limites do potencial
pessoal e aspirar a fazer o melhor de si
mesmo.

e Compreender que este principio se
estende a todos os aspetos da nossa vida.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Investigacdes, colaboracao, criatividade,
jornais, registos de resposta, blogs, viogs,
aprendizagem colaborativa "carrossel",
aprendizagem colaborativa "quebra-cabecas”,
circulo de partilha.

Material sugerido

Material artistico, espacgo de reuniao,
papel de cartaz, canetas.

Referéncias da
Biblioteca de
recursos

e Website Pro Safe Sport Online

Academy, Conselho da Europa.
03 / Manuais.
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A perseveranca e 0s
Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: busca da exceléncia, prazer do esforco, fair play

° . .
‘a~ Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

A perseveranca € frequentemente citada como um valor ou uma Reconhecer que a perseveranca pode dar-nos os meios para
aptidao fundamental que nos ajuda a enfrentar os desafios que a vida alcangarmos o sucesso e realizarmos 0 nosso potencial.

nos apresenta. Continuar, avangar, nao ceder sob pressao, todas
estas frases encorajam-nos a ultrapassar as nossas dificuldades. Os
Jogos Olimpicos representam talvez o derradeiro teste de
perseveranca de um atleta. Muitos deles nao se apuram as equipas
nacionais, mas finalmente conseguem, através de uma perseveranga
inabalavel, competir a nivel Olimpico. Estas atividades / histdrias sao
escritas para inspirar os alunos e ajuda-los a compreender o que
significa competir a nivel Olimpico.

Adaptacoées a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

A perseveranca significa continuar, apesar de quaisquer dificuldades ou desafios
que possa encontrar. Pense numa época em que teve de perseverar no campo
desportivo. A sua equipa pode ter perdido uma série de competicdes. Como
superou essa desilusao? Que competéncias utilizou para o incentivar a
continuar? Forme pequenos grupos e discuta as suas experiéncias com os seus
colegas de turma.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Colaboragéo, discussao, investigagoes, circulo de
partilha.

Material sugerido
Espago de reuniao.

Intermédio 9-11 anos

A atleta briténica Kelly Holmes era uma corredora de classe mundial. Chegou a
final de todas as competicoes em que competiu e ganhou varias medalhas. Ela
ganhou a medalha de bronze nos 800m nos Jogos Olimpicos de Sydney 2000,
0 que podia ter sido 0 auge de uma grande carreira para muitos atletas. Depois
desses Jogos, Kelly ficou lesionada, mas nao podia desistir do sonho do ouro
Olimpico. Quando chegou a Atenas para os Jogos Olimpicos de 2004, Kelly
estava no auge da sua forma. Embora tivesse de competir contra os melhores
talentos alguma vez reunidos na competicao dos 800m, Kelly ganhou a medalha
de ouro. Alguns dias depois, ela acrescentou a medalha de ouro nos 1500m. As
suas duas medalhas de ouro foram a recompensa por anos de determinacéo e
de perseveranga.

Conhece algum atleta, ou tem algum amigo, que tenha uma histéria semelhante
para contar (a histdria de anos de formacéo, muitos fracassos e, por fim, um
sucesso duramente conquistado)? Partilhe essas histdrias com os seus colegas
de turma.

Continuagao na pagina seguinte

Referéncia: Fundamentos da Educacao aos Valores Olimpicos, pagina 107 @
Seccao 4: Ensinar os temas educativos do Olimpismo D. Dar o seu melhor em busca da exceléncia



FICHA DE ATIVIDADE 31 QG

A perseveranca e os Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont))

Médio 12-14 anos

E um exercicio sobre a perseveranca e o "atleta desconhecido”. As paginas dos
livros da histéria Olimpica estao repletas de histérias de atletas famosos. Muitos
destes atletas alcangaram o auge da realizagéo atlética e obtiveram medalhas
Olimpicas como prova do seu sucesso. Mas ha também incontaveis histdrias de
outros atletas para preencher as paginas da histéria Olimpica. Para estes atletas,
a simples qualificagao para os Jogos Olimpicos foi uma grande realizagao. Nao
ha duvida de que existem histdrias de atletas que fizeram grandes sacrificios para
se juntarem a sua equipa nacional. Alguns deles tentaram qualificar-se muitas
vezes e falharam, mas perseveraram e finaimente conseguiram chegar aos
Jogos.

Atividade: encontre um atleta local que se tenha qualificado para os Jogos
Olimpicos. Peca-lhes que descreva a sua "experiéncia de qualificagao nos
Jogos". Escreva essa entrevista e partilhe as suas conclusdes com 0s seus
colegas de turma.

Superior 15-18 anos

Pouco antes dos Jogos Olimpicos de Inverno de 1998 em Calgary, o patinador
americano Dan Jansen era claramente o favorito para a medalha de ouro nos
500 m sprint. Infelizmente, algumas horas antes da sua corrida, Dan Jansen
soube que a sua irma tinha morrido de leucemia. Dan Jansen estava
determinado a dar o seu melhor e estava na linha de partida, mas despenhou-se
alguns metros mais adiante e caiu sobre o gelo. Ele estava desesperado. Uns
dias depois, competiu na prova de 1000 metros. Tendo comegado a uma
velocidade nunca antes vista, caiu novamente a meio da corrida. Uma
experiéncia como esta seria suficiente para terminar a carreira de muitos atletas,
mas Dan Jansen regressou a competicao. Nos Jogos Olimpicos de Inverno de
Albertville em 1992, Dan Jansen terminou em quarto lugar nas suas duas provas.
Numerosos comentadores declararam que Dan Jansen seria um dos maiores
atletas de todos os tempos que nunca ganhou uma medalha Olimpica. Mas ele
nao desistiu. Dois anos mais tarde, nos Jogos Olimpicos de Inverno de
Lillehammer de 1994, Dan Jansen competiu nos seus Ultimos Jogos e ganhou os
1000m. Por ultimo, ele tinha ganho uma medalha de ouro Olimpica!

Pense na histdria de Dan Jansen. O que aprendeu com isso? Que conselho daria
a um amigo ou a um atleta que tenha experimentado uma série de desempenhos
dececionantes?
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A resiliencia e os
Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: respeito, prazer do esforco, fair play

a9 Contexto da atividade

Os Jogos Olimpicos estao repletos de exemplos de atletas ou equipas que tiveram
de superar imensos desafios para competir. Esta ficha de atividade fornece
exemplos de diferentes formas pelas quais o valor da resiliéncia se expressa. Os
exemplos dados e as perguntas feitas destinam-se a ajudar os alunos a identificar
as competéncias que podem utilizar para superar desafios pessoais (no campo
desportivo ou na vida).

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

Primario 5-8 anos

Perguntas para discussao: a resiliéncia significa recuperar rapidamente de uma dificuldade.
Como faz para se sentir melhor quando esta perturbado? O que fazer se uma performance
atlética tem sido dececionante?

Escreva ou descreva uma pequena historia sobre um atleta que caiu e terminou a corrida em
dltimo lugar. O que acontece a seguir? Como € que este atleta se sente? O que pode fazer
para recuperar a confianca e fazer melhor na préxima corrida?

Intermédio 9-11 anos

No dia 6 de agosto de 1945, uma bomba atémica caiu sobre a cidade japonesa de Hiroshima.
Milhares de pessoas morreram e a cidade foi totalmente destruida. Esta data foi também a
data de nascimento de Yoshinori Sakai. Sakai cresceu numa cidade ndo muito distante de
Hiroshima. Ele adorava correr e, durante a adolescéncia, entrou para o clube de atletismo local.
Aos 19 anos, Yoshinori recebeu uma honra incrivel: foi escolhido para ser o Ultimo portador de
tocha Olimpica na ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos de Toquio de 1964.

Porque pensa que Yoshinori Sakai foi escolhido para acender o caldeirdo Olimpico? Em que
medida era ele um simbolo de resiliéncia?

No Japao, ha uma histdria muito famosa de uma jovem que estava muito doente por causa
dos efeitos radioativos da bomba atémica de Hiroshima. A rapariga, Sadako, estava a morrer
quando os seus amigos a visitaram. Os seus amigos estavam desesperados por ajuda-la e,
segundo uma antiga lenda japonesa, comecaram a fazer centenas de gruas de origami. A
lenda prometia que o seu desejo se realizaria a qualquer pessoa que fizesse 1000 gruas de
papel. Cada ano, as criancas japonesas fazem milhares de gruas de papel. Sdo simbolos de
paz e resiliéncia.

Atividade: entre em websites de origami e aprenda a fazer gruas de papel.
Continuagao na pagina seguinte

Resultados de
aprendizagem

Reconhecer que os desafios sao inerentes
a vida e ao desporto e que a desenvolver
uma resiliéncia nos permite responder a
esses desafios.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de
aprendizagem

Colaboragéo, encenacéo, circulo de partilha,

escritura criativa, aprendizagem baseada em
projetos, investigacoes.

Material sugerido

Material artistico (para origami),
espaco de reuniao.
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A resiliéncia e os Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont))

Médio 12-14 anos

Lopez Lomong cresceu numa pequena aldeia no Sudao do Sul. Quando tinha apenas seis
anos de idade, foi raptado para se tornar uma crianga-soldado. Ele e alguns amigos,
conseguiram fugir e correram durante trés dias antes de atravessarem a fronteira queniana.
Lopez passou os dez anos seguintes num campo de refugiados antes de ser ajudado a
entrar numa escola em Nova lorque. Lopez descobriu cedo que era um corredor muito
talentoso e rapidamente conquistou titulos nacionais. Em 2008, Lopez foi selecionado para
representar os Estados Unidos nos Jogos Olimpicos de Pequim. Embora nao tenha ganho
uma medalha, a sua histdria pessoal inspirou a equipa e foi escolhido para levar a bandeira
dos EUA na cerimonia de abertura.

Imagine ser convidado para entrevistar Lopez Lomong. Que perguntas gostaria de |he fazer?
Concentre as suas perguntas na resiliéncia. Como é que ele superou estes desafios? Simule
esta entrevista.

Superior 15-18 anos

O Movimento Olimpico tem demonstrado repetidamente que € uma organizacao resiliente.
Estude a histdria dos Jogos modernos e identifique as areas que conduziram a ameagas ou
desafios significativos para o Movimento Olimpico. As areas que podera considerar sao, por
exemplo: boicotes, corrupgao interna (especialmente em Salt Lake City), terrorismo, politica e
racismo (em particular a manifestacao Black Power nos Jogos da Cidade do México em
1968). Escolha formas de partilhar as suas conclusées com o0s seus colegas de turma:
apresentacoes escritas, encenacéo, discursos, apresentacoes de cartazes, etc.
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A coragem nos
Jogos Olimpicos

Temas educativos Olimpicos: respeito, prazer do esforco, busca da exceléncia

° . .
‘a» Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Esta ficha de atividade explora o valor da coragem. Ha histoérias bem Descobrir o papel fundamental que a coragem
conhecidas de atletas corajosos que ganharam medalhas Olimpicas, desempenha para os atletas que participam nos
mas sabemos menos sobre aqueles cuja mera participagao nos Jogos Olimpicos.

Jogos Olimpicos foi 0 auge do seu sucesso. A ideia central por detras
destas histdrias é que a coragem (um valor que todos temos dentro
de nds) pode fortalecer-nos quando enfrentamos desafios, no campo
do desporto ou na vida.

Estratégias de ensino
sugeridas e competéncias de

aprendizagem

Colaboracéo, discussao, investigagdes, circulo de

partilha.
Adaptacoes a diferentes faixas etarias ] ]
Material sugerido

Primario 5-8 anos Espago de reunido.

Perguntas para discussao: o que significa para si a palavra "coragem"? Pense
numa época em que se sentia tentado a desistir quando era confrontado com
um desafio. De alguma forma, continuou. O que € que |he deu a forca para
perseverar? Leia a histéria de Marla Runyan abaixo. Como € que ela mostrou
coragem?

Marla Runyan é uma atleta uUnica. Legalmente, ela € uma atleta cega, mas, na
verdade, a sua visao € limitada. Marla lutou contra a sua ma viséo toda a vida e
nunca pensou que isso a privaria de oportunidades para praticar um desporto.
Marla descobriu que era muito boa no desporto. Ela levou o treino a sério e foi
rapidamente selecionada para os Jogos Paralimpicos de 1992. Ai foi
incrivelmente bem-sucedida, tendo ganho quatro medalhas de ouro, mas o
melhor ainda estava por vir. Marla gostava de correr os 1500m, uma distancia
muito dificil para atletas cegos, porque muitas vezes esbarram uns nos outros.
Apesar disto, Marla qualificou-se para representar os Estados Unidos nos
Jogos Olimpicos de 2000 e 2004. Ela tornou-se assim a primeira atleta cega a
participar em ambos os Jogos Paralimpicos e os Jogos Olimpicos.

Escreva uma histdria sobre a experiéncia de Marla Runyan na competicao com
uma deficiéncia visual.

Continuagao na pagina seguinte
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A coragem nos Jogos Olimpicos (cont.)

Adaptacoes a diferentes faixas etarias (cont,)

Intermédio 9-11 anos

A maioria dos livros sobre os Jogos Olimpicos falam sobre os atletas que realizaram desempenhos incriveis
e superaram a adversidade. A maioria das histdrias tem finais felizes, com uma medalha a volta do
pescoco do atleta. No caso de "Eric a enguia”, ndo houve medalha. De facto, ele terminou com o tempo
mais lento alguma vez registado numa competicao Olimpica de natagcédo masculina. Mas, se ler a sua
historia, vai aprender que so6 estar nos Jogos Olimpicos foi o resultado de imensa coragem.

Eric "a enguia", Moussambani Malonga, ¢ um nadador da Guiné Equatorial que participou nos Jogos
Olimpicos de Sydney em 2000. O Eric nao era um nadador nato. Além disso, Eric comecou a praticar o
desporto apenas oito meses antes do inicio dos Jogos. Treinava num lago (ndo numa piscina de 50
metros), e isto era particularmente perigoso, pois todos sabiam que o lago estava infestado de crocodilos!
Eric participou na prova de 100m estilo livre e, inevitavelmente, terminou com o tempo mais lento alguma
vez registado.

Forme grupos de trés ou quatro alunos. Discuta a historia de Eric e pense nas seguintes questoes: foi
corajoso ou imprudente treinar no lago dos crocodilos? Na sua opiniao, o que motivou Eric a experimentar
um desporto em que estava claramente destinado a terminar em Ultimo lugar? Partilhe as suas ideias com
0s seus colegas de turma.

Médio 12-14 anos

A remadora canadiana Silken Laumann era a grande favorita para a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos
de Barcelona em 1992. No entanto, durante uma sessao de treino, o seu esquife partiu-se, ferindo-a
gravemente na perna depois de outra embarcacéo se ter chocada com a sua. Silken teve de suportar
cinco operacoes e foi hospitalizada durante trés semanas. A sua participagcéo nos Jogos Olimpicos parecia
pouco provavel, e ganhar uma medalha parecia impossivel. Apds a sua saida do hospital, Silken comegou
a treinar de novo imediatamente. Mesmo com uma leséo na perna, continuou a treinar. Nos Jogos, Silken
desempenhou-se de forma inspiradora e ganhou uma medalha de bronze; algo que, algumas semanas
antes, quando ela estava acamada no hospital, poderia parecer inalcancavel.

Como € que ela fez? Que aspetos da sua personalidade Ihe permitiram superar este inacreditavel
contratempo? Discuta em grupo e partilhe as suas ideias. Imagine que esta a entrevistar Silken Laumann.
Que perguntas gostaria de lhe fazer? Ha algumas licbes das suas experiéncias que gostaria de integrar na
sua vida?

Superior 15-18 anos

A histéria de Jesse Owens é talvez um dos mais famosos exemplos de coragem na histéria dos Jogos
Olimpicos. Jesse Owens foi um atleta americano de sprint e salto em distancia que foi selecionado para
competir nos Jogos Olimpicos de 1936, em Berlim. Os Jogos foram controversos porgue o lider alemao,
Adolf Hitler, ja estava a construir um enorme exército e a promover vigorosamente uma ideologia de
superioridade ariana. Hitler acreditava que os atletas aleméaes deveriam parecer superiores a todos os
outros atletas. Jesse Owens discordava e empenhou-se para ganhar quatro medalhas de ouro,
contribuindo muito para a raiva de Hitler.

O paragrafo anterior € apenas uma breve descricéo das experiéncias de Jesse Owens nos Jogos
Olimpicos de Berlim. Investigue a sua vida e reflita sobre o quéo corajoso foi perante a presenca
intimidadora dos nazis. Partilhe o que aprendeu com 0s seus colegas de turma. Existem outros exemplos
de atletas que demonstraram coragem e que considera igualmente inspiradores?
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Viver uma vida ativa,
saudavel e equilibrada

Temas educativos Olimpicos:
prazer do esforco, busca da exceléncia, fair play, equilibrio, respeito pelos outros

° . .
‘a~ Contexto da atividade Resultados de aprendizagem

Estas atividades podem ser perfeitamente integradas num programa e Reconhecer os comportamentos que contribuem
de ensino de aptiddes fundamentais. Podem ser utilizadas em para estilos de vida saudaveis e pouco saudaveis.
qualquer faixa etaria, desde que o conteudo seja adaptado as e Escolher desportos e atividades saudaveis que
capacidades dos alunos. reflitam os seus interesses, sejam agradaveis e

promovam escolhas de estilo de vida positivos.

Adaptacoes a diferentes faixas etarias

L. sugeridas e competéncias de
Primario 5-8 anos

Aprender a ter uma alimentagao saudavel e a fazer escolhas equilibradas. Os apr_e_ndlzagem _ B

alunos devem ser ensinados a reconhecer a importancia de consumir os Criatividade, colaboragéo, resolugao de
nutrientes certos e a evitar alimentos nocivos, como o agucar e os acidos problemas.

gordos. Para a atividade, devem ser incentivados a fazer pelo menos uma hora

de exercicio por dia e a limitar o tempo gasto em frente a um ecra. E preciso Material sugerido

ensirTzr aos alunos que a atividade fisica diaria tem beneficios significativos para Espaco de discussdo, acesso a desportos e
a saude.

oportunidades de educagao ao ar livre.

Intermédio 9-11 anos

Nesta faixa etéaria, os alunos podem ser envolvidos em conversas sobre a
evolugao dos seus corpos. Em termos de atividades, recomenda-se que se
concentrem na educagao ao ar livre e na pratica do desporto.

Médio 12-14 anos

E possivel ensinar aos alunos o processo de decisdo adequado e o seu papel
na minimizagao de comportamentos de risco. Para a atividade, os alunos estéao
preparados para escolher o seu proprio desporto e / ou fazer os seus proprios
projetos fisicos.

Superior 15-18 anos

Nos seus Ultimos anos de ensino secundario, os alunos podem ser
confrontados com desafios complexos com opgdes de estilo de vida pouco
saudaveis, incluindo o consumo de tabaco, drogas, dlcool e outros
comportamentos de risco. A participagao no desporto € considerada como uma
forma de proteger os jovens da presséo para experimentar coisas nocivas. Os
alunos sao encorajados a juntar-se a equipas, em competicao ou intramuros. Se
nao forem atraidos pelo desporto de competicéo, podem ser incentivados a
optar por atividades inscritas numa "légica de bem-estar" como, por exemplo,
yoga ou aulas de fitness.

Continuagao na pagina seguinte
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Viver uma vida ativa, saudavel e equilibrada (cont.)
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Glossario

Os termos abaixo enriquecerao a sua base de conhecimentos, mas nao estao necessariamente incluidos nos materiais

pedagodgicos. Este glossario € de uso geral.

Aprendizagem baseada na experiéncia —
Neste método, os alunos sao encarregados de
realizar atividades em que a forca e o impacto
da aula € revelado atraves da "acao". Na ficha
de atividade Paralimpica 19, a melhor forma de
"estudar" os exercicios € jogar 0s jogos, em
vez de refletir sobre eles.

Aprendizagem baseada em projetos —

Os alunos séao encorajados a escolher uma
questao que orientara a sua aprendizagem
durante a duracéo do trabalho ou do projeto. O
OVEP e a aprendizagem baseada em projetos
sao ferramentas naturais, uma vez que os
alunos podem escolher um ou mais temas
educativos, para depois explorarem aspetos
que correspondam aos seus interesses. A
abordagem de aprendizagem baseada em
projetos permite aos alunos escolher como
apresentar o que aprenderam.

Aprendizagem colaborativa "carrossel" -
E uma atividade de brainstorming. O educador
faz uma pergunta (que pode ter vérias partes) e
escreve-a em varios pedacos de papel. Estao
colados a parede. Os alunos passam de papel
em papel. Léem a pergunta no papel, pensam,
depois escrevem as suas proprias respostas.
Passam entao para o préximo papel. No final,
0Ss papeis sao retirados e estudados para
identificar esquemas, temas de discussao, etc.
Este método permite ativar os conhecimentos
prévios do aluno e gerar novas pistas de
investigacao. Permite aos alunos da turma
classe que estao menos confiantes, menos
abertos, para fazer contribuicoes refletidas.

Aprendizagem colaborativa "quebra-
cabecas" — Neste método, os alunos sao
divididos em grupos e estudam uma parte
diferente de um problema. Depois rednem-se,
partilham as suas ideias e juntam a sua
solucao para o problema. Este método € muito
eficaz na promocgao da colaboragéo. Se uma
pecga do quebra-cabegas domina as outras (tal
como um quebra-cabegas, "jigsaw” em inglés),
nao vai funcionar. As pecas devem encaixar
umas nas outras.

Aprendizagem virtual — Os alunos que tém
acesso as tecnologias de informacéo e
comunicacao (denominadas TIC) podem utilizar
estes recursos para utilizar, de forma criativa,
muitas das atividades sugeridas do OVEP.
Podem partilhar as suas ideias sob a forma de
videoconferéncias, podcasts, espacos de
discussao ou redes sociais..

Blogs — Os alunos com acesso a Internet
podem escrever sobre as suas experiéncias no
QOVEP e publicar a sua contribuicéo online. Um
blog é como um diério pessoal e pode levar
qualquer estilo de escritura que ache que se
adequa ao seu propdsito. Pode querer
escrever de forma persuasiva, exprimir opinioes
ou celebrar os éxitos dos outros. O blog pode

ser exatamente 0 que quer que seja. Alguns
blogs s&o escritos para uma audiéncia de
subscritores, enquanto outros podem servir
apenas para o prazer da autoexpressao. Ha
muitos recursos de blog disponiveis online que
se pode facilmente encontrar em motores de
busca.

Circulo de partilha — Neste método de
aprendizagem, os alunos sao colocados em
circulo e devem resolver um problema. Cada
pessoa do circulo reflete sobre o problema,
geralmente uma questao aberta complexa.
Um aluno serd responsavel pela transcricao
das respostas e contribuicoes de cada pessoa
do circulo. Depois de recolher todas as
contribuigbes, o redator resume as respostas
e segue-se uma nova discussao.

Circulos literarios — Esta ¢ uma excelente
forma de reunir as ideias dos alunos sobre
temas do OVEP. Os alunos sao colocados em
(ou escolhem) pequenos grupos. E-lhes
atribuido um texto para ler, para depois
discutirem o seu conteldo. Podem relatar as
conversas e opinides que foram expressas ao
grupo no seu conjunto. Estes circulos literarios
podem ser utilizados para estudar livros, bem
como pegas de teatro curtas.

Colaboragao — Esta € uma das ferramentas
de aprendizagem do século XX e uma técnica
importante para o ensino de muitas atividades
do OVEP. Os alunos séo encorajados, nao so
a "entenderem-se bem", mas também a
procurar e valorizar as ideias dos outros a
medida que cooperam em projetos e
missoes..

Competéncias de debate — A pratica do
debate como estratégia pedagdgica permite
desenvolver muitas competéncias. Alguns
exemplos s&o a comunicagao verbal, a escuta
ativa, o pensamento critico e a autoconfianca.

Competéncias de reflexao — Muitas das
atividades do OVEP encorajam os alunos a
explorar as suas proprias ideias sobre os
materiais. Nestas atividades estao
incorporadas competéncias de reflexao, tais
como analise, reflexao, sintese e teorizagao.

Conhecimentos sociais - Compreender
como participar ativamente numa comunidade
(local, internacional) a fim de efetuar mudancas
positivas na sociedade.

Construtivismo - Esta é uma filosofia
educativa que sugere que os alunos
aprendem mais eficazmente quando "fazem"
ou experimentam a aprendizagem, do que
quando interagem passivamente com os
conteudos. Muitas das atividades do OVEP
encorajam 0s alunos a desenvolver a sua
reflexao e compreensao dos valores através
do construtivismo, em vez de se sentarem em
aula durante a aula.

Criatividade — E reconhecida como uma
das principais ferramentas de aprendizagem
do século XXI. Os alunos sao encorajados a
levar as suas proprias ideias aos problemas e
meios de expressao.

Discussao em grupo — Um moderador
(educador ou aluno) é designado para
apresentar perguntas a um grupo de
pessoas (talvez alunos ou peritos). O formato
das respostas do grupo pode variar. O
moderador pode dirigir uma pergunta a um
determinado membro do grupo ou fazer a
mesma pergunta a todos os membros. Apds
um periodo de tempo especifico de resposta
(sem interrupgao), outros membros do grupo
podem comentar as respostas.

Ensino entre pares — Os estudos tém
demonstrado repetidamente que permitir que
os alunos ensinem uns aos outros tem um
grande impacto no sucesso da
aprendizagem, tanto do aluno como do
professor. Isto é especialmente verdade para
os alunos que consideram o tema complexo.
Ter um par que ensine ajuda o aluno a
relacionar-se de uma forma significativa,
tanto com o material como com 0s seus
pares.

Espacos de discussao — Muitas das
atividades do OVEP s&o concebidas para
solicitar e desenvolver a reflexao dos alunos.
Os espacos de discussao digitais podem ser
excelentes foruns para colaborar com alunos
de outras partes do mundo. A utilizacdo de
espagos de discussao como método de
ensino, embora muito promissor, deve ser
feito com discernimento profissional
informado, porque podem ser também um
local de expressao de conteldos
inadequados. Os educadores séo
aconselhados para consultar os seus
servicos informaticos para obterem as suas
recomendagoes.

Esquema conceitual — Esta técnica requer
que os alunos identifiqguem as relagdes entre
ideias e temas e depois 0s expressem
visualmente. Exemplo: o Olimpismo esta
ligado aos temas educativos Olimpicos, que
estao relacionados com o prazer do esforco,
que por sua vez esta ligado a um aspeto do
desporto. Esta estratégia de pensamento
ajuda os alunos a categorizar uma grande
quantidade de informagdes que podem
depois ser analisadas (ou utilizadas de
qualquer forma exigida pelo projeto ou
missao)..

Estudo de caso — Os alunos podem decidir
realizar um estudo focado e detalhado de um
aspeto particular do OVEP. Os métodos de
demonstracao da aprendizagem (utilizando
sempre uma abordagem personalizada)
devem ser escolhidos pelo aluno.
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Fichas de entrada — No inicio de uma aula ou
unidade, os alunos sao encorajados a
escreveras suas perguntas sobre este tema
numa pequena ficha. Em particular, escreverao o
que sabem e o0 que querem saber. Estas fichas
podem ser utilizadas em toda a unidade pelo
educador e pelo aluno, mas também como
lembretes para focar o trabalho e responder as
perguntas.

Fichas de missao — Os educadores redigem
missoes que descrevem ou apoiam as
atividades do OVEP. Estas fichas podem ser
agrupadas e utilizadas para suscitar questdes ou
esclarecer entendimentos.

Fichas de saida — O companheiro da ficha de
entrada ¢ a ficha de saida. No final da unidade, o
aluno escreve as coisas que aprendeu, bem
como os temas que deseja aprofundar e as
questdes ou desafios que enfrentou.

Historias — Uma estratégia pedagdgica utilizada
como uma ferramenta poderosa para comunicar
sobre um tema ou conceito com os alunos.

Investigagoes — Isto pode ser um processo
individual ou colaborativo que encoraja 0s alunos
a serem 0s seus proprios exploradores de
conhecimento e compreensao. Isto pode ser
feito de varias maneiras:

¢ Investigacoes guiadas — O professor faz
uma pergunta, o(s) aluno(s) decide(m) fazer
a investigagao e depois comunica(m) as
suas conclusoes.

¢ Investigacoes estruturadas - O
professor apresenta uma pergunta e
espera um resultado especifico da
investigacéo. O aspeto chave desta
abordagem € que os alunos desenvolvem
uma reflexao analitica e um pensamento
reflexivo.

¢ Investigacoes abertas — Os alunos
escolhem as suas proprias perguntas,
métodos de investigagéo e métodos para
comunicar 0s seus resultados e
descobertas.

Jornais — Os alunos sao encorajados a manter
um jornal durante todo o trabalho em torno
destas atividades do OVEP. O jornal pode
registar os seus pensamentos e formar as suas
ideias sobre temas que requerem debate e
opiniao. Os jornais podem tornar-se uma arma
poderosa no desenvolvimento da personalidade
de um aluno.

Leitura / discussao / reflexao / redacao
guiada ou orientada — O educador pode utilizar
0 equipamento do OVEP e qualquer material
complementar (artigos, livros, blogs, websites,
etc.) para ajudar os alunos a compreenderem as
perguntas feitas. Na leitura orientada, o educador
pode pedir ao aluno para fazer previsées ("O que
acha que vai acontecer se... ?"), utilizar as
instrucdes para estimular uma reflexao mais
profunda, ajudar os alunos a fazer comparacoes,
encontrar semelhancas e notar diferencas.

Mesa redonda — Nesta estratégia, um educador
escreve uma pergunta (ou varias perguntas) num
pedaco de papel. Os alunos escrevem respostas
ou sugerem ideias e depois passam o papel para

resto do grupo. Esta é uma forma Util de
gerar ideias, mas € também uma forma de
o educador avaliar o nivel de compreensao
do grupo.

Metacognicao — Através desta técnica, os
alunos sao encorajados a analisar o seu
processo de reflexao. O que € que lhes diz?
O raciocinio é tendencioso ou profundo?
Sera que suscita ou exige mais perguntas
para ganhar clareza? Este método é mais
adequado para os tedricos, ndo para as
pessoas que ainda se encontram num nivel
sequencial concreto (como as criangas
pequenas).

Monitorizacao e avaliacao — A
monitorizagao é continua e inclui
verificagbes com os participantes, as suas
familias e os instrutores para recolher
feedback para a melhoria continua do
programa. A avaliagéo é uma andlise
abrangente dos dados

(quantitativos, qualitativos) utilizados para
determinar se 0 programa cumpriu 0s seus
objetivos e para fornecer feedback aos
participantes.

Pensamento critico - Em vez de uma
Unica competéncia, 0 pensamento critico &
uma amalgama de varios processos de
reflexao: analisar a informacéo, sintetiza-la
em significado pessoal e formar um juizo
sobre essa nova informacao. E uma
competéncia importante no OVEP porque
ajuda o aluno a desenvolver a sua propria
compreensao em vez de a receber de um
educador.

Perguntas / Respostas — Este método
baseia-se na capacidade do educador a
fazer perguntas que exploram a
compreensao do aluno e depois desafia-o
com mais perguntas baseadas nas suas
respostas. Esta abordagem da aos alunos a
oportunidade de fazer previsoes e
raciocinios cuja forga ou preciséo, por sua
vez, sera posta em causa.

Personalizacao - Esta metodologia
baseia-se nos recursos de aprendizagem
do século XX (criatividade, colaboracao,
competéncias de comunicacao, resolucéo
de problemas) e permite ao aluno desenhar
a sua aprendizagem em torno dos seus
interesses e estilos de ensino preferidos. Os
alunos podem entéao escolher como
expressar a sua aprendizagem
(basicamente, personaliza-la).

Prezzi / PowerPoint — Podem ser
utilizadas varias ferramentas digitais para
apresentar as ideias relacionadas com
estas atividades OVEP.

Questionamento socratico — Esta antiga
estratégia, inspirada nos ensinamentos do
filosofo grego Sdcrates, € conduzida pelo
educador, que incentiva os alunos a
questionar os seus entendimentos € a
defender as suas opinides.

Reflexao — O ato de refletir sobre uma
experiéncia de modo a melhorar a instrugao
ou os resultados da atividade ou da aula.

Registos de respostas — Sao usados pelo
aluno para registar 0s seus pensamentos (a0
longo do tempo) sobre uma questao. Por
exemplo: o educador pode fazer uma
pergunta: "O OVEP pode mudar o caracter
de um aluno?". Quando o aluno participar
nas atividades do OVEP, podera escrever o
registo para responder a esta pergunta.

Resolucao de problemas — A capacidade
de identificar solugdes numa variedade de
situacoes. Algumas solucdes sao melhores
do que outras, e 0s jovens devem pensar
criticamente e considerar a colaboracao
com outros quando procuram solugoes
otimas.

Teatro — Uma das maiores contribuicdes da
Grécia Antiga (juntamente com os Jogos
Olimpicos) foi o teatro. Era visto como uma
forma poderosa de provocar a reflexao,
partilhar ideias e inspirar novas formas de
lidar com os problemas. Algumas destas
atividades do OVEP utilizam o teatro para
dar vida aos problemas emergentes do
Olimpismo, proporcionando aos alunos uma
forma Itdica de se relacionarem com o
material.

Trabalho inverso - Esta € uma estratégia
de ensino Unica, em que os alunos
comegam o seu trabalho no ponto final. Os
alunos devem entdo determinar as etapas
anteriores que conduziram a este ponto.

Vlogs — O conhecimento tecnoldgico dos
alunos proporciona muitas formas Unicas de
mostrar aos seus educadores o que
aprenderam. Os vlogs sdo o equivalente em
video dos blogs. Os alunos podem gravar
juntos uma entrevista, ou um mondlogo, e
depois carrega-lo para um website ou site
de acolhimento. Este método oferece um
potencial consideravel para os alunos.
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